
下記の方は利用をご遠慮下さい 

・発熱 37.5 度以上や風邪や体調不良の方 

・身近にコロナ感染症の患者やその疑いが 

 ある場合 
マスク着用 
運動中任意 

手指消毒 自宅で検温 
滞在時間短縮 
利用は 2 時間 

4 月 1 日からのステージ変更に伴う５つの変更点 

① 会員の方は確認用紙の記入が不要（各自、体調管理等をお願いします） 

➁ トレーニング室の利用制限“18 時以降は週 3 回”を解除 

③ 卓球室の利用制限“週 3 回”を解除 

④ シャワー室の開放 

⑤ アリーナに貸出用のボールを常設（左記以外の貸出は行いません） 

  今後もコロナ感染症の拡大に伴い南砺市より指示があった場合や 
        利用上に問題があると判断した場合は見直しを行います 

ワクチンを接種できない年代も利用されますので引き続き感染対策にご協力を下さい 


