
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般日中スクール 

貯筋運動教室                

無理なく・楽しく・安全に足腰の筋肉を強くする「貯筋運動」と、 
脳と体を同時に使う「コグニサイズ」「スクエアステップ」で脳と体を活性化！ 

対 象：60 歳以上 定員：各コース４0 名 

料 金：会員 1,500 円/各期 非会員 3,000 円/各期 

講 師：小谷 真澄 [健康運動指導士・貯筋運動指導者・スクエアステップ指導員] 

：①月曜コース ②火曜コース 

時 間：月曜 13:30 ～ 14:30 時 間：火曜 10:30 ～ 11:30 

場 所：福光体育館 柔剣道場 場 所：東部体育館 

回 数：通年[4 期] 回 数：12 回[2 期] 

開 講：春 4/6 夏 7/6 秋 10/5 冬 1/18 開 講：前期 4/21 後期 9/1 

：③金曜午前コース ④金曜午後コース 

時 間：金曜 10:30 ～ 11:30 時 間：金曜 13:30 ～ 14:30 

場 所：福光体育館 柔剣道場 場 所：福光体育館 柔剣道場 

回 数：通年[4 期] 回 数：通年[4 期] 

開 講：春 4/3 夏 7/3 秋 10/2 冬 1/8 開 講：春 4/3 夏 7/3 秋 10/2 冬 1/8 

 

『貯筋運動とは』 

『コグニサイズ・スクエアステップとは』 

身体のくせやゆがみに気づくようになります 
人生 100 年時代の健康を、自らの手で得るために！ 

健康ヨーガ 地域支援事業                   

細胞が活性化 

便秘の緩和 

仲間との会話が楽しい 

対 象：一般 定員 25 名 

時 間：水曜 10:00 ～ 11:30 

場 所：福光公民館 1 階和室 

回 数：通年[4 期] 

料 金：3,000 円/各期 

講 師：森 和世 
[ヨーガ指導員] 

開 講：春 4/8 夏 7/1 秋 10/7 冬 1/6 

爽快エクササイズ[ ] 地域支援事業                   

『3B 体操とは』 

音楽に合わせて楽しく爽快に身体を動かします  
筋力・柔軟性・バランスを高めます 

対 象：一般 定員 30 名 

時 間：火曜 14:00 ～ 15:30 

場 所：福光体育館 柔剣道場 

回 数：通年[4 期] 

料 金：3,000 円/各期 

講 師：大谷 富士子 
[(公社)日本3B 体操協会公認指導員] 

開 講：春 4/7 夏 7/7 秋 10/6 冬 1/5 
小矢部 1,600円 

利賀 10円 

加賀 
大聖寺藩十万石の城下町歩き ＆ 

山代温泉満喫ツアー

5,500円 

（ ） 

砺波 1,600円 

小矢部 
※昼食会を行います

3,330円 

（ ） 

★観光ガイドの方の説明を聞きながら楽しく歩きます♪ 

 

対 象：一般 定員 35 名 

時 間：月曜 8:30 ～ 12:00 
 ※場所により時間変更を行います 
 ※5 月のみ水曜になります 
回 数：5 回 

料 金：1,500 円 ※

講 師：  

椅子ヨーガ ［NEW］                     

サビついている神経に働きかけます （体験大歓迎！） 
 対 象：一般 定員 25 名 

時 間：水曜 13:30 ～ 14:45 

場 所：福光体育館 柔剣道場 

回 数：通年[4 期] 

料 金：3,000 円/各期 

講 師：森 和世 
[ヨーガ指導員] 

開 講：春 4/8 夏 7/1 秋 10/7 冬 1/6 

椅子ヨーガ 

紹介映像を 

Check！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラージボールピンポン                

健康的で親しみやすいラージボール卓球を楽しみましょう 

『ラージボール卓球とは』 

対 象：一般 定員 20 名 

時 間：水曜 14:00 ～ 15:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

回 数：8 回[4 期] 

料 金：3,000 円/各期 

講 師：林 裕一 
[JSPO 公認卓球コーチ１] 

開 講：春 4/15 夏 7/1 秋 10/7 冬 1/13 

ピラティス＆リズム体操 ［NEW］           

対 象：一般 定員 20 名 

時 間：木曜 13:30 ～ 14:30 

場 所：福光体育館 柔剣道場 

回 数：通年[4 期] 

料 金：3,500 円/各期 

講 師：竹島 歩 
[ ] 

開 講：春 4/9 夏 7/2 秋 10/1 冬 1/14 

『ピラティスとは』 

活 動 内 容 

イベント 

 

さまざまなスポーツ・レクリエーション種目を楽しみます 
定期活動の他にお楽しみイベントも開催します 

対 象：一般 定員 50 名 

時 間：木曜 9:30 ～ 11:00 

場 所：福光体育館 アリーナ 他 

回 数：通年[2 期] 

料 金：1,500 円/各期 

講 師：福光スポーツクラブ指導員 

開 講：前期 4/9 後期 10/1 

｢仲間作り｣に最適な教室です 四季折々の景色を求め、 

近隣の低山と呼ばれる山々を仲間と楽しく歩きます！ 

対 象：一般 定員 28 名 

時 間：日曜 6:30 ～ 18:00 
 ※場所により時間変更を行います 

回 数：5 回（説明会含む） 

料 金：1,500 円  

講 師：  

〇説明会 4/12 10:00～（福光体育館 会議室） 

月 日 場 所 山 名 行動時間 活 動 費 

福井県 取立山 5 時間 5,500円 

岐阜県 西穂高岳 丸山 4.5 時間 8,600円 

南砺市 金剛堂山 6 時間 4,500円 

南砺市 小倉山（道宗道） 5.5 時間 4,500円 

※活動費＝バス代･高速代･ロープウェイ代（温泉入浴料別） 

※ 5 時間以上動ける体力に自信のある方限定

遊ゆうシニア[ 地域支援事業                      

対 象：60 歳以上 定員 30 名 

時 間：金曜 13:30 ～ 15:30 

場 所：

場 所：  

回 数：通年[4 期]  

料 金：

     

講 師：南 与志和 

開 講：春 4/10 夏 7/3 秋 10/2 冬 1/8 

冬季パワーアップ 

対 象：  定員 20 名 

時 間：日曜 10:00 ～ 11:00 

場 所：福光体育館 柔剣道場 

回 数：7 回 

料 金：1,500 円 

講 師：岡村 智之 
[ ] 

開 講：12/13 

『柔軟性を高める』  

『強い体幹をつくる』  

『脚や腕の筋力を高める』 

ことを目的にトレーニングする 

冬場の短期集中講習です 

講師派遣も受付中 １回 5,000 円～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



赤池家具製作所赤池家具製作所
造　作　家　具造　作　家　具

〒   富山県南砺市高窪  富山県南砺市高窪

赤池家具製作所
造　作　家　具 スイスのリゾート『アローザ』と

友好スキー場の提携をしています。

http://www.iox-arosa.jp

〒   富山県南砺市高窪

福光本店 石崎家具 福光本店 検索

TEL:0763-52-0445
索索

南砺市竹林 137-1

屋根・外装板金工事の
エキスパート‼

心を絆ぐ
株式会社

www.gascom.co.jp 52-0299

片山工業㈱
土木工事・管工事

髪を傷めない☆
　　染めるほどに艶やかに!!

南砺市福光7224-1 ☎52-3102

和漢彩染カラー
カラオケ  まんぷく

万   福板前
  居酒屋
南砺市福光7426  ☎52-0279

南砺市川合田  TEL52-0821
ホームページ http://www.kawaidaonsen.com/

TEL52-0346  FAX52-3385
http://kyue.nanto-e.com

〒939-1704 富山県南砺市田中415-1
TEL0763-52-5515  FAX0763-52-5813
https://www.kihachi.co.jp/

〠939-1626  富山県南砺市法林寺188
TEL（0763）52-1817  FAX（0763）52-6102

E-mail：kawai@pl.coralnet.or.jp

新車・中古車販売、修理（二輪取扱）
車検、整備、鈑金塗装、保険、中古パーツ 等

富山県南砺市吉江中1163
TEL52-0694  FAX52-6569

㈱

河合バット製作所

スポーツの後に当社のオリジナルドリンクを
どうぞおためしを!!

株式会社喜八食品

ネジからオートメ機器

株式会社　久　   恵

南砺市荒木1408  TEL52-4614

創り、築き、未来へ

荒木（行政センター前）

JXTGエネルギー株式会社特約店

TEL52-0006
FAX52-5947

安心のパートナー

アイ保険エージェンシー㈱
スーパーHGA代理店

☎

〒939-1576  富山県南砺市やかた278

℡.0763-22-5955 FAX.0763-22-5956
営業時間／8：00～19：00

田　  中　  組
〒939-1621 富山県南砺市和泉 264-3

TEL（0763）52-1013  FAX（0763）52-7453

子どもたちの未来とともに

営業時間／ 11：00～21：00（ご注文は、20：45まで承ります）
定 休 日／水曜日（祝日は営業）
〒939-1631 富山県南砺市福光（旭町）91番地５
 TEL・FAX0763-52-7188  E-mail:dontaku7188@plum.ocn.ne.jp

和洋建具一式　サッシ販売

南砺市荒木5515-1

TEL（52）2280・0041　　・2281（FAX）

KAYASYO

手打そば

営 休11：30 ～14：30
17：00 ～21：00 火曜日

本町 6771 TEL/FAX 52-5033
（夜間専用）

布の店

〒939-1605 富山県南砺市小又 311 番地
TEL 0763-58-8008  FAX 0763-58-8880

「人間力」で応えるソリューションパートナー

本社
〒939-1504 富山県南砺市川除新888番地２（JR高儀駅前）
TEL／0763-22-1775  FAX／0763-22-1776
URL  http://www.nsft.co.jp

日本ソフテック株式会社

かな和工業株式
会社〒939-1702 富山県南砺市吉江中 683-3

 TEL（0763）55-6755  FAX（0763）55-6756 

かたぎし新聞店

自動車総合販売  整備

52-1658㈹
〒939-1610 富山県南砺市福光 820
TEL 0763-52-2748  FAX 0763-52-2040

株式会社

清潔で快適な
環境づくりに貢献します

〒939-1701 富山県南砺市遊部 870
TEL 0763-52-4069  FAX 0763-52-4038

http://www.e-okabe.jp/ ☎

愛車の愛車のキズ・ヘコミヘコミ愛車のキズ・ヘコミ

〒939-1701 富山県南砺市遊部366-1
（TEL）0763-52-7777  （FAX）0763-52-7778

E-mail：fk.shinriku@wine.plala.or.jp

株式会社 第一ツアーズ
〒939-1635 富山県南砺市福光7328
TEL 0763-52-6381  FAX 0763-52-6375

E-mail:ftb@muse.ocn.ne.jp

日本を元気に、旅で笑顔に。
一般区域貨物自動車運送事業
自動車運送取扱業・倉庫業

株式会社
タイヤガーデン福光

株式会社 新陸運輸

南砺市法林寺 585-1
〒939-1626

石崎保険事務所
TEL（0763）52-6196
FAX（0763）52-6199

東京海上日動火災保険株式会社 代理店
東京海上日動あんしん生命保険株式会社 代理店

https://toudaglove.shopinfo.jp/

作業手袋はおまかせください！

東田手袋商事株式会社

“人・環境・文化”かけがいのない地域に貢献する。

〒939-1732  富山県南砺市荒木1429
電話（0763）52-2213㈹　FAX（0763）52-2215
E-Mail：info@tokuno-kk.jp

939-1741 富山県南砺市高宮1225-1
TEL 52-5522  FAX 52-6582

出光興産株式会社特約販売店

富山県南砺市福光 6780-1

有限会社 イシザキ
[南砺自動車学校前]

スマイル車検

電化と設備修理のコンサルタント

たかたでんき
縄蔵53 TEL 52-4551FAX 52-4511

良い仕事をして お客様の信頼を得る

http://www.chutetsu.com/

創意・工夫・信頼の総合建設

中越鉄工株式会社

〠939-1613 富山県南砺市川西 186-4
☎（0763）52-6300㈹  FAX52-6301

サポーター会員紹介



楽しいスポーツ応援します楽しいスポーツ応援します

ふくろう鍼灸指圧院
（矢木接骨院隣）

☎
☎

まちかど相談薬局 院外処方せん調剤

松本塗装工業株式会社

任せて安心 確かな技術
責任と安心

人にやさしく 環境にやさしい

★★★★ 人と地球環境対応型塗料

オムライス・ドリア＆デザート

リリーフ（生損保代理店）  津田 壽美子
〒939-1571 富山県南砺市松原新1701

メールアドレス  relief@beige.plala.or.jp

取扱保険会社
Chubb損害保険株式会社
日新火災海上保険株式会社
メットライフ生命保険株式会社

TEL 0763-22-8550  FAX 0763-22-8555

株式会社
松 本 建 材

☎

☎

おかげさまで創業150年

楽しいスポーツ応援します

事務用機器・文具事務用品・スチール家具・製図器
教育機器・教育教材・和、洋紙・紙製品・書道・書画用品
O A 機 器 ・ 結 納 水 引 加 工 一 式

☎（0763）52-0106㈹
FAX（0763）52-1102
☎（0763）52-2865

〒939-1633 富山県南砺市福光6765
（姉妹店）銘茶・コーヒー
富山県南砺市川西（倉庫）
ホームページ http://www.kamicha.com/
E-mail      yamamoto@kamicha.com

法邑接骨院

TEL0763-52-6785 FAX0763-52-5735
お問い合わせは

鉄骨建築設計施工・水門設計製作工事
エレベーター・天井走行クレーン 製造許可工場
各種製缶加工・船藤式旗幡掲揚塔「羽音」

株式会社船藤鉄工所
本社・工場  富山県南砺市田中328
T E L 　 0 7 6 3 - 5 2 - 1 2 1 5

http://www1.tst.ne.jp/funatetu/
F A X 　 0 7 6 3 - 5 2 - 1 1 4 4

『ちょっと飲んで。ちょっとたべて』

観音町  TEL52-0320

かんたん更新システムのホームページ制作

www.one-one.jp

道の駅福光株式会社

各種酒類
販　　売

（有）山崎冷菓

　　　山崎酒店

１口 5,000 円で何口でも可能です

協賛特典

サポーター会員について

法人福光スポーツクラブ　　　　　　

南砺市福光体育館利用券
開館時間 月～土

日・祝
休館日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

9：00 - 21：30
9：00 - 17：00



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


