
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

友人や職場の人と一緒に体育館で活動しませんか？ 

新規サークル団体募集！ 

 

会員登録をするとこんなにお得です！ 

会員特典 ※特典を受ける際は必ず会員カードを提示ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

カローリング フレッシュテニス バドミントン 

■サークル団体とは？  
・10 名以上の団体で全員が会員登録をしている団体です。 

 

■サークル団体登録をするメリットは？ 
・福光体育館・東部体育館・西部体育館を無料で 

定期利用できるようになります。 

 

■体育館ではどんな種目ができるの？ 
・ビーチボール ・バドミントン ・フレッシュテニス 

・バレーボール ・ユニホッケー ・バスケットボール 

・フットサル  ・卓球     ・カローリング など 

 

■現在、約 30 団体が活動しています！ 
・ビーチボール   ・バドミントン    ・卓球 

・ソフトテニス   ・硬式テニス    ・フレッシュテニス 

・バレーボール    ・フットサル    ・体力づくり 

・バスケットボール ・ソフトボール   ・フラダンス 

・野球        ・空手 

[気になる種目があればお気軽にお問い合わせください] 

 

★第 1 土曜 19:30 から 21:30 はフットサルタイムです！だれでも自由に参加できます！ 
[場所：福光体育館アリーナ 参加費：会員 無料 、非会員 200 円] 

★サークル団体登録をして、思う存分スポーツを楽しみましょう★ 

■体育館のフロアは 
いつ空いているの？ 

福光体育館 
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○…バドミントンコート 3 面以上空き有 
△…バドミントンコート 1 面ほど空き有 
×…空き面数 無し 

※予約状況は変動しますので一度ご確認ください 

特典① 福光体育館個人使用料 無料 

■小中学生 100 円  →  0 円 

■高校生以上 200 円 →  0 円 

特典② ふくみつプール個人使用料 半額 

■小人 200 円  → 100 円 

■大人 400 円  → 200 円 

特典③ スポーツ用品が 安く買える 

■イケダスポーツの商品が  

[一部特価品を除く] 

■太陽スポーツ砺波店の商品が 

10％OFF 

5％OFF 

特典④ 温泉入浴料が 安くなる 

■アローザ温泉 来夢 

入浴料200 円引、宿泊15％OFF 

日帰り10％OFF 

■華山温泉 入浴料 100 円引 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ＮＰＯ法人

 福光スポーツクラブ
平成 26 年度年間プログラム 

 家族・友人みんなで楽しめる
 笑顔あふれるスポーツクラブ

教室申込 3 月 16 日(日) 9:00 より受付開始 

 

 

新たに５つのスクールが仲間入りしました！！ 

新スクール紹介  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子どもから大人までみんなで楽しめるイベント盛りだくさん！！ 

イベント紹介 募集は広報なんとで案内します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

四季を楽しむ山歩き 

近隣の山々を楽しく歩きます！今年は 2 時間ほどで登れる山を 
歩くので初心者でも安心して参加できます。  

■対象 高校生以上 定員 30 名 

■時間 日曜 9:00 ～ 16:00 

■回数 5 回 

■料金 1,500 円 
※活動費別途 

■講師 福光山岳会  

★初回以外は、案内と出欠確認を往復はがきで行います★ 

月日 内容 活動費 

山歩き講座 

高山 福地山 

上市 中山 

 

エンジョイトランポリン 

誰でも気軽にトランポリンを楽しむことができます。 
普段味わうことができない浮遊感を体感しましょう！  
■対象 高校生以上 定員 20 名 

■時間 土曜 19:00 ～ 19:50 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 8 回 [2 期] 

■料金 2,000 円 

■講師 清水 博文 
[トランポリン普及指導員] 

■開講 前期 4/12 後期 9/13 [月 2 回程度] 

「ゼロ」から初めるマラソン教室 

2015 年とやまマラソンを目標に、楽しく走って完走を目指 
しましょう！ 「ゼロ」から初めるので初心者も安心です！  
■対象 高校生以上 定員 20 名 

■時間 水曜 19:30 ～ 20:30 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 通年 [2 期] 

■料金 1,000 円/各期 

■講師 石崎 修、高瀬 裕行 
[福光陸上競技協会] 

■開講 前期 4/9 後期 10/8 

なんと楽しい街歩き 

城端線や市営バスを利用して、井波、城端、福野の街を訪れて、
楽しく街歩きをします！  

■対象 高校生以上 定員 30 名 

■時間 金曜 8:30 ～ 13:00 

■回数 5 回 

■料金 1,500 円 
※活動費別途 

■講師 
 

★初回以外は、案内と出欠確認を往復はがきで行います★ 

月日 内容 活動費 

福光体育館周辺 0 円 

700 円 

600 円 

400 円 

800 円 

 

エンジョイスラックライン 

綱の上を歩いたり、跳んだり様々な動きに挑戦します。 
基本から指導するので、初心者の方も安心して参加できます！  
■対象 小学生以上 定員 20 名 

■時間 金曜 19:30 ～ 20:30 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 10 回 [2 期] 

■料金 1,000 円/各期 

■講師 島田 敏彦 

■開講 前期 5/16 後期 10/10 
★5/9 10/3 無料体験会を開催します★ 

イベント一覧  （予定） 
4 月 12 日 さくらウオーキング 

5 月 28 日 チャレンジデ― 

8 月 10 日 クリーンアップ清掃 

10 月 13 日 ふくみつスポーツデー 

26 日 さつまいも掘り 

11 月 11 日 紅葉トレッキング 

1 月 18 日 福光ビームライフル射撃大会 
 

 他にも観戦ツアーなど

 楽しいイベント盛りだくさん

さくらウオーキング 観戦ツアー 

ふくみつスポーツデー 紅葉トレッキング 

その他に新プロジェクトが始動します！ 

◆ふくみつ貯筋プロジェクト◆ 
60 歳以上の方を対象に、「貯金」ではなく、「貯筋」を 
楽しんでもらうためのプロジェクトです。 
｢貯筋｣をすると元気に老後を楽しむことができます！ 
さあ、始めましょう！貯筋生活！ 

 

★専門家があなたの貯筋のお手伝いをします★ 
 

開催地区には広報折込チラシで案内します。 

自動車総合販売　整備

㈱岩城自動車工業所
南砺市吉江中740-2 52-1658㈹

石崎家具
福光本店 検索

いつまでも愛されるインテリアを…

石崎家具 福光本店
TEL:0763-52-0445

営業時間AM8:30 ～ PM7:00 土日営業 ☎52-0349（日曜・祭日は、PM6:00 まで）

見積り無料・土日営業

愛車のキズ・ヘコミ愛車のキズ・ヘコミ 修理の専門店修理の専門店修理の専門店

〒939-1610　富山県南砺市福光820
TEL 0763‒52‒2748　FAX 0763‒52‒2040

上坂運動具製作所
～安全な遊びやスポーツの環境づくり～

〒939-1631　　富山県南砺市福光77
本社/旭町SS　TEL 0763‒52‒3500
　　　　　　　FAX 0763‒52‒6552

紙居石油株式会社
出光興産株式会社特約販売店

スイスのリゾート『アローザ』と
友好スキー場の提携をしています。

http://www.iox-arosa.jp
〒939-1643　富山県南砺市福光6895
TEL 0763－52－1773　FAX 0763－52－1783

富山県南砺市福光 6 7 8 0 - 1
TEL 52‒0066

髪を傷めない☆
　　染めるほど艶やかに !!

和漢彩染カラー

髪結い たけだ
南砺市福光7224-1 ☎ 52‒3102

髪結い たけだ

http://www.e-okabe.jp/

〒939-1701　富山県南砺市遊部151番地の3
TEL 0763‒52‒4069　FAX 0763‒52‒4038

清潔で快適な
　環境づくりに貢献します大切な写真は

上田写真舘
南砺市福光 52‒0340

〒939-1602　富山県南砺市高窪941
TEL&FAX 0763‒58-1003
携帯 090-8269-5052

赤池家具製作所
造　作　家　具

富山県南砺市福光1262番地の8 〒939-1662
TEL 0763‒52‒0404　FAX 0763‒52‒4777

E-mail kkk-katayama＠wingbb.net

土木工事・管工事

片山工業㈱

〒939-1635　富山県南砺市福光7302
TEL 0763-52-4192　FAX 0763-52-6823
営業時間 9:00～20:00　定休日／水曜日

喫　茶 和
〒939-1716　富山県南砺市梅原8758

TEL 0763－52－3020

カラオケ歌い放題 山菜料理　定食

富山県南砺市福光（中央通）7331-1
でんわ（0763）５２－７８５０

ご予約お待ちしております。

河合バット製作所
〠939－1626　富山県南砺市法林寺 188

ＴＥＬ（0763）52－1817　ＦＡＸ（0763）52－6102
E-mail : kawai@p1.coralnet.or.jp

TEL 52‒0346　FAX 52‒3385

http:/ /kyue.nanto-e.com

株式会社　久　　恵
ネジからオートメ機器

南砺市川合田　TEL 52‒0821
ホームページ　http://www.kawaidaonsen.com/

飲んで、歌って、　　
　　ゆかいな仲間

マ ド ン ナスナック

TEL 0763‒52‒0171

http://www15.ocn.ne.jp/̃kihachi/

〒939-1704　富山県南砺市田中415‒1
TEL 0763‒52‒5515　FAX 0763‒52‒5813

スポーツの後に当社のオリジナルドリンクを
どうぞおためしを !!

富山県南砺市吉江中1163
TEL 0763‒52‒0694　FAX 0763‒52‒6569

確かな技術・信頼のおけるサービス

カラオケ まんぷく
居酒屋
板前 万　福
南砺市福光7426　☎52-0279

（有）仕出しセンター

〒939-1576　富山県南砺市やかた278
FAX.0763-22-5956
営業時間 /8:00～19:00℡.0763-22-5955

〒939-1732　富山県南砺市荒木5522
TEL 0763－52－3780㈹

神戸屋　別館

焼肉・すきやき・しゃぶしゃぶ専門店

〒939-1732　南砺市福光駅前
TEL 0763－52‒0057　FAX 0763－52－2842

干　柿　最　中

南砺市福光6883　TEL 0763‒52‒0071

総合食品・仕出し・オードブル・折詰

神田接骨院
南砺市福光1152-1
TEL 52-4120

T I R E

T I R E

株式会社
タイヤガーデン福光
〒939-1704　富 山 県 南 砺 市 田 中 4 0 - 1
TEL（０７６３）53-1234　FAX（０７６３）53-1235

太嶋建設株式会社
〒939-1716
富山県南砺市梅原1188番地の1
TEL（0763）52―０９６７
FAX（0763）53―1033

ISO9001 認証取得

〒939-1633　南砺市福光（東町）7444
TEL 0763‒52‒0230

松　　　月

飲んで！歌って！ストレス解消

一品料理・カラオケ

株式会社
谷村電機工業

南砺市荒木5515-1
52-0202
52-4247
52-0202
52-4247

上下水道設備工事店
電気設備工事・空調設備
家電製品販売・処理

〒939-1610　富山県南砺市福光853‒2
電話 0763‒52‒0590　FAX 0763‒52‒6402

谷村建具製作所
和洋建具一式　サッシ販売

おかげさまで創業 150 年

本町通り　☎52‒0303

創り、築き、未来へ

本社／南砺市田中793
TEL.52-2808㈹　FAX.52-6366
www.chumoku-house.jp

中越鉄工株式会社
TEL（0763)52‒2815㈹
FAX（0763)52‒2816南砺市和泉120

創意・工夫・信頼の総合建設
良い仕事をして お客様の信頼を得る

ISO 9001 認証事業所

http://www.chutetsu.com/

E-mail  takada @ nsknet.or.jp

縄蔵53 TEL 52‒4551
FAX 52‒4511

たかたでんき
電化と設備修理のコンサルタント

観音町 TEL 0763‒52‒2402
FAX 0763‒52‒2403

8時までにご来店のお客様、
　ワンセット4,000円にてご奉仕中！酒文化の伝承

ハミングロード東町
南砺市福光6751 TEL 52‒0576

FAX 52‒3765 TEL 52‒4513南砺市福光168
よい一味

チャイニーズレストハウス

本町商店街
TEL 52‒0430　FAX 52‒6776

個性を創る

TEL 0763‒52‒4614

お好みハウス

た　こ　八
〒939-1621　富山県南砺市和泉264-3

TEL（0763)52‒1013　FAX（0763)52‒7453

田　　中　　組
総　合　建　設　業

子どもたちの未来とともに

富山県南砺市福光（旭町）91番地5
〒939－1631 TEL・FAX 0763－52－7188
E-mail : dontaku7188＠plum.ocn.ne.jp

営業時間／11:00～21:00（ご注文は、20:45まで承ります）
定 休 日／水曜日（祝日は営業）

こころと心を結ぶ味

吉崎卓士

㈱ 電 化 の

電化製品全般・ミシン・住宅設備
ピアノ・エレクトーン・ヤマハ音楽教室

南砺市福光本町6904-1（本町通り）
TEL  (52)2280･0041 ･2281(    ) (FAX)夜間

専用

土木建築工事・管工事

富山県南砺市松木174
TEL（0763）52－0677
FAX（0763）52－7436

株式会社 土 居 建 設
富山県法林寺585-1 TEL（0763）52－6196
〒939-1626 FAX（0763）52－6199

石崎保険事務所
http://tebukuro.nanto-e.com/

〒939-1623　南砺市松木110
TEL 0763‒52‒1793　FAX 0763‒52‒6406

東田手袋商事

作業手袋はおまかせください！
ゴム手袋 ビニール手袋 皮手袋

〒939-1732　富山県南砺市荒木1429
電話（0763)52‒2213㈹　FAX（0763)52‒2215
E-Mail：info@tokuno-kk.co.jp

“人・環境・文化”かけがいのない地域に貢献する。

〒939-1895　富 山 県 南 砺 市 井 口 1 3 番 地 の１
TEL（0763）62－3955

荒木（行政センター前） TEL 52－0006
FAX 52－5947

南砺石油株式会社
エッソ石油㈱代理店

印刷屋
939-1613　富山県南砺市川西186-4
☎（0763）52-6300㈹　FAX52-6301

〒939-1605　富山県南砺市小又 3 1 1 番地
TEL 0763－58－8008　FAX 0763－58－8880

飲み食い処

さ　 か　 え
TEL 0763‒52‒1515
FAX 0763‒52‒1516

布の店

東町　TEL 52‒0132

TEL0763-52-6785　FAX0763-52-5735

福光本店

http://www.sasaraya-kakibei.com

〒939-1702　富山県南砺市吉江中1213

日の出屋製菓産業㈱直販店

お問い合わせは

プラスチック成形用  各種金型設計製作

日嶋精型株式会社
代表取締役 嶋　田　宏　樹

〒939-1701　富山県南砺市遊部360
TEL（0763）52-1427㈹　FAX（0763）52-6139

http://www.hizima.co.jp/
E-mail : hi-shimada@hizima.co.jp

日　西　建　材

★快適な生活は　安心便利なガスの炎と
使いやすい水まわりから

■ＬＰガス
■水まわり 西町店　TEL 0763‒52‒0503

緑と水と
ふくみつ安心米のふる里

南砺市荒木5318番地

福光農業協同組合
観音町　52‒6601

E-mail : matsupen@p2.tst.ne.jp

松本塗装工業株式会社
責任と安心

人にやさしく 環境にやさしい

★★★★ 人と地球環境対応型塗料
任せて安心 確かな技術

南砺市天神220 TEL 52‒0954　FAX 52‒3432
（福光）

『ちょっと飲んで。ちょっとたべて』

み　ち　草居酒屋

観音町 TEL 0763‒52‒3273

板前法邑接骨院
〒939-1654　南砺市福光820-11
TEL.52-6251 ／ FAX.52-6251

道の駅福光株式会社
〒939-1625　南砺市中ノ江21番地
TEL.52-4100 ／ FAX.52-4150
http://www.fukumitsu.net

本　社 〒939-1761 富山県南砺市太美210 ☎（0763）55-1307
営業所 〒932-0133 富山県小矢部市小森谷35-8 ☎（0766）69-8988
E-mail ： let358@p1.coralnet.or.jp　 FAX（0766）69-8950

株式会社
松 本 建 材

建設業・廃棄物処理業
構造物解体業・計量証明事業

政府登録国際観光旅館

露天風呂・名物砂風呂

川　西 TEL 52‒0500㈹
FAX 52‒0550

KAYASYO

本町 6771  TEL/FAX 52-5033

11:30 ～ 14:30
17:00 ～ 21:00 火曜日営 休

株式会社  ユーコム
〒939‒0341 富山県射水市三ヶ1502
ＴＥＬ（０７６６）５５－８８００
ＦＡＸ（０７６６）５５－８８５５

システム構築開発と
　トータル・ソリューション・プロバイダー

〒939-1633　南砺市福光ハミングロード7388
TEL 0763‒52‒5298　FAX 0763‒52‒0076

〒939-1704　富山県南砺市田中78-1
TEL 0763‒52‒7716　FAX 0763‒52‒7726

まちかど相談薬局　院外処方せん調剤

東町　TEL 52‒0633

TEL 52‒0634

矢 木 接 骨 院

ふくろう鍼灸指圧院
（矢木接骨院隣）

観音町　TEL 52-0320TEL 52‒5556

オムライス・ドリア＆デザート
祝勝会・反省会・打合わせ会など
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衣食住ギフト
良品生活館

衣　　料 52-5831（ウイングマルワ）
婦 人 服 52-7718（FASS）
ギ フ ト 52-5871（サラダ館）
寝具・インテ 52-5871（愛マインド）

弁　　当 52-7218（ほっかほっか亭）
コンビニ 52-5831（ヤマザキYショップ）
写　　真 52-7719（フォトプラザ）
クリーニング 52-5831（フラワークリーニング）
美 容 室 52-2754（ユアーズ）

南砺市田中73-1（スーパー農道沿い）
☎㈹52-5831  FAX52-5832

法林寺518
TEL 52‒0400㈹観音町　TEL 52‒0269

炉ばた焼・てんぷら・割烹

ロッテ・森永・名糖 特約店
南砺市福光（栄町）　TEL 0763(52)3226㈹

南砺市福光（荒町）　TEL 0763(52)0221㈹
山崎酒店各種酒類

販　　売

㈲山崎冷菓
各種清涼飲料水卸売

自動販売機オペレーター（飲料・アイス）

〒939-1732　富山県南砺市荒木
TEL 0763‒52‒0637

焼 肉　おばちゃん
〒939-1633　富山県南砺市福光6765 ☎（0763）52-0106㈹
（姉妹店）銘茶・コーヒー FAX（0763）52-1102
富山県南砺市川西（倉庫） ☎（0763）52-2865
ホームページ http://www.kamicha.com/
E-mail yamamoto＠kamicha.com

快適なオフィス環境のパートナー
事務用機器・文具事務用品・スチール家具・製図器
教育機器・教育教材・和、洋紙・紙製品・書道・書画用品
Ｏ Ａ 機 器 ・ 結 納 水 引 加 工 一 式

新町　TEL 52-0117

吉田燃料店
LPガス･灯油･住宅設備機器

〒939-1732  富山県南砺市荒木505-1
TEL 0763‒52‒3443

〒939-1654  南砺市福光616番地（南砺市福光体育館内）  FAX 52－7782  E-mail：info@fukumitsu-sc.com

私たちは福光スポーツクラブを応援しています！

新規サポーター募集中 !!

お問合せ NPO法人  福光スポーツクラブ事務局 TEL 0763-52-2831
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 幼児スクール 募集は保育園・幼稚園を通じて案内します 

教室名 活動内容 受講料 対象 時間・場所 
開講日 

指導者 
春 夏 秋 冬 

よちよちスイミング 
 
子育て応援券利用可 

 

水遊びを通じて親子で

ふれあい、元気な身体

をつくります。 
 

10 回[3 期] 

4,000 円/各期 

6 ヶ月～ 

3 歳以下と 

保護者 15 組 

土曜 10:10 ～ 11:00 

ふくみつプール 
4/12  9/6 12/13 山﨑 千香子 

すくすく 

スイミング①② 

 

やさしい先生と一緒に

水に親しみながら楽し

く遊びましょう。 
 

10 回[3 期] 

4,000 円/各期 

年少～年長 

各 20 名 

①土曜 11:10 ～ 12:00 

②土曜 12:10 ～ 13:00 

ふくみつプール 

4/12  9/6 12/13 

 

山﨑 千香子 

布袋 幹子 
 

キッズサッカー 

 

やさしいコーチと一緒

に人気のサッカーを楽

しみましょう。 
 

7 回[2 期] 

1,500 円/各期 

年中～年長 

20 名 

木曜 19:00 ～ 19:50 

福光体育館 アリーナ 
6/5  9/4  

加藤 義明 

俵原 重則 

新体操 

 

ボールやフープを使っ

て、楽しく踊りながら

リズム感を育てます。 

発表会もあるよ♪ 
 

10 回[3 期] 

3,000 円/各期 

年中～小 1 

[女の子] 

20 名 

火曜 17:00 ～ 18:00 

福光体育館 アリーナ 
5/13  9/2 12/2 

日本体育協会 

公認審判員 

西尾 莉央 

キッズ剣道 

 

楽しいだけじゃない！

｢挨拶｣｢礼儀｣｢正しい

姿勢｣が自然と身に付

きます。 
 

10 回[3 期] 

1,000 円/各期 

年中～年長 

20 名 

火曜 18:30 ～ 19:30 

福光体育館 剣道場 
5/13  9/2 12/2 

荒井 幸和 

湯浅 清一 

浅野 和義 

親子スポーツ 

 

親子でふれあいながら

子どもの運動能力を高

めます。 
 

7 回[2 期] 

無料 

年少～年長 

と保護者 

20 組 

金曜 16:45 ～ 17:45 

福光体育館 アリーナ 
5/9  10/17  

ジュニア 

スポーツ指導員 

小谷 真澄 

中川 奈津美 

 

小学生スクール 募集は学校を通じて案内します 

教室名 活動内容 受講料 対象 時間・場所 
開講日 

指導者 
春 夏 秋 冬 

ちびっ子スポーツ 

①② 

 

少年団につながる種目

を中心に様々な運動に

チャレンジします。 
 

20 回 

3,000 円 

①=小 1 

②=小 2・3 

各 20 名 

①金曜 ②火曜 

18:30～19:30 

福光体育館 アリーナ 

①=5/9 ②=5/13 

南砺市スポーツ 

推進委員 

福光支部指導員 

ドッジボール 

 

楽しみながら、運動能

力と集中力が養われま

す。 
 

通年 

1,000 円 
小 1～小 6 

月・木・土曜 

18:00 ～ 19:30 

福光体育館 アリーナ 

4/2    山本 吏 

ちびっ子ゴルフ 

 

プロに教えてもらい 

ながら、楽しく練習  

しましょう。 
 

最大 20 回 

3,000 円/5 回 

[ボール代別] 

小 1～小 6 

10 名 

水曜 17:30 ～ 20:00 

福光ゴルフセンター 

5/7 

教室開講時間内であればいつでも受講可 

★1 人４０分程度の練習をします★ 

PGA 

ﾃｨｰﾁﾝｸﾞﾌﾟﾛ 

三浦 大志 

キッズ野球 

 

女の子も大歓迎！ 

一緒に野球を楽しみま

しょう。 
 

7 回[3 期] 

2,000 円/各期 

小 1～小 2 

20 名 

水曜 18:30 ～ 19:30 

福光体育館 アリーナ 
6/4  9/17 1/14 

 
ジュニア 
スポーツ指導員 
小谷 真澄 
山田 晋太郎 
清水 崇志  

ビームライフル 

 

10m 先の的に光線を

発射する誰でも安全に

楽しめる競技です。 
 

5 回[5 期] 

1,000 円/各期 

小学生以上 

30 名 

木曜 18:30 ～ 20:00 

福光体育館 卓球場 
5/8 6/19 

① 9/11 

②10/23 
12/4 

南砺市ライフル 
射撃協会 
田畠 大輔 

わくわくスポーツ 

 

学校では体験できない

運動を親子で楽しみ 

ます。 
 

11回[月1 回] 

無料 

小 1～小 6 

と保護者 

20 組 

土曜 9:00 ～ 10:30 

福光体育館 アリーナ 
4/12    

子ども身体運動 

発達指導士 

嶋田 壮志 

湯浅 久美 

トランポリン[初級] 

★ＮＥＷ★ 

トランポリンバッチ  

テスト 5 級～4 級を  

練習します。 

8 回[2 期制] 

2,000 円/各期 

小 1～中 3 

20 名 

土曜 17:00 ～ 17:50 

福光体育館 アリーナ 
4/12  9/13  

 
トランポリン 
普及指導員 
清水 博文 
林 裕一 
嶋田 壮志 
 

トランポリン[中級] 

★ＮＥＷ★ 

 

トランポリンバッチ  

テスト 3 級～1 級を  

練習します。 

※4 級成功者受講可 
 

8 回[2 期制] 

2,000 円/各期 

小 1～中 3 

20 名 

土曜 18:00 ～ 18:50 

福光体育館 アリーナ 
4/12  9/13  

トランポリン 
普及指導員 
清水 博文 

 

運動うまくなり隊・少年団体験教室・ちびっ子スキーの詳細は、後日案内します 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツ少年団 募集は学校を通じて案内します 

団名 対象 時間・場所 

剣道 小 1～中 3 月・木曜 19:00 ～ 20:00 吉江中学校 剣道場 

ソフトテニス 小 3～中 3 火・木曜 19:00 ～ 21:00 土曜 9:00 ～ 12:00 福光屋内グラウンド 

サッカー 小１～小６ 火・金曜 18:30 ～ 20:00 福光総合グラウンド 

野球 小３～小６ 火・木曜 18:30 ～ 20:00 土曜 9:00 ～ 12:00 福光総合グラウンド 

陸上 小４～小６ 水曜 18:30 ～ 20:00 福光中学校 グラウンド 

バレーボール 小１～中３ 月・水・木曜 18:00 ～ 20:00 土曜 16:00 ～ 19:00 福光東部小学校 体育館 

バスケットボール 小１～小６ 水曜 19:00 ～ 20:30 土曜 18:30 ～ 20:00 吉江中学校 体育館 

スキー 小１～小６ 木・金曜 19:00 ～ 21:00 IOX-AROSA [オフシーズン 木曜 18:30 ～ 19:30 福光中学校グラウンド] 

水泳 小１～小６ 月曜 19:00 ～ 20:00 ふくみつプール 

卓球 小１～小６ 土曜 18:00 ～ 19:00 吉江中学校 卓球場 

柔道 小１～中３ 水・金曜 19:30 ～ 21:00 福光体育館 柔道場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアハイスクール 募集は学校を通じて案内します 
教室名 受講料 対象 時間・場所 

開講日 
指導者 

春 夏 秋 冬 

ソフトテニス 

 
通年[２期] 

2,000 円/各期 
 

小 5～中 3 
木曜 19:00 ～ 21:00 

福光屋内グラウンド 
4/3  10/2  中川 高史 

サッカー 

 
通年[２期] 

2,000 円/各期 
 

小５～中３ 
月曜 19:30 ～ 21:00 

福光中学校 グラウンド 他 
4/7  10/6  加藤 義明 

野球 秋季 1,000 円 中１～中２ 

 
月曜 19:30 ～ 20:30 

福光屋内グランド 他 
 

  10/6  吉尾 徹 

陸上 

 
通年[2 期] 

1,000 円/各期 
 

中１～高３ 
水曜 18:30 ～ 20:30 

福光中学校 グラウンド 他 
4/2  10/1  武田 一 

バレーボール 

 
通年[２期] 

3,000 円/各期 
 

中１～中３ 

 
月・水曜 18:00 ～ 19:30 

土曜 15:30 ～ 19:00 

東部体育館 アリーナ 
 

4/2  10/1  岩城 栄吉 

相撲 

 
通年[2 期] 

2,000 円/各期 
 

小１～高３ 
火・金曜 19:00 ～ 20:30 

福光東部小学校 相撲場 他 
4/1  10/3  大浦 常雄 

子どものときに身体を動かすことはすごく大事！ 

グラフをみるとわかるように、10 歳前後のからだは大人の 50％程度の発達ですが、神経系は大人の 

95％にまで達します。この神経系の発達が著しい「ゴールデンエイジ」といわれる 8～12 歳を中心 

として、5 歳から 15 歳ごろまで身体をたくさん動かすことはすごく大切です。 

特に、「ゴールデンエイジ」にいろいろな運動を体感することで運動神経は抜群に向上します！ 

当クラブでは、子どもたちがいろいろな運動をたくさん楽しめるように多種多様な教室を開催しております。 

ぜひ、受講してみてください！ 

 

 ★団員大募集★

 
 

一般日中スクール 
 
しなやか体操  爽快エクササイズ 

元気な掛け声と笑い声が聞こえてくる楽しいスクールです。 

■対象  高校生以上 定員 30 名 

■時間  月曜 10:00 ～ 11:15 

■場所 福光体育館 柔道場 

■回数  通年[4 期] 

■料金  2,000 円/各期 
 
■講師  桶谷 かをり 

[体操指導員] 

■開講  春 4/7  夏 7/7  秋 10/6  冬 1/19 
 

音楽に合わせ道具を使い誰にでもできる健康エクササイズです。 

■対象  高校生以上 定員 30 名 

■時間  火曜 14:00 ～ 15:30 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数  通年[４期] 

■料金  3,000 円/各期 
 
■講師  末永 弘子 

[(公社)日本３B 体操協会公認指導者] 

■開講  春 4/1  夏 7/1  秋 10/7  冬 1/6 
 
ヨーガ  ラージボールピンポン 
心と身体を整えて活力のある生活を生み出します。 

■対象 高校生以上 定員 25 名 

■時間 水曜 10:00 ～ 11:30 

■場所 福光公民館 １階和室 

■回数 通年[4 期] 

■料金 3,000 円/各期 

■講師 森 和世 
     [ヨーガ指導員] 

■開講  春 4/2  夏 7/2  秋 10/1  冬 1/7 
 

健康的で親しみやすいラージボール卓球を楽しみましょう。 

■対象  高校生以上 定員 20 名 

■時間  水曜 14:00 ～ 15:30 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数  8 回[4 期] 

■料金  3,000 円/各期 

■講師  林 裕一 
[日体協公認卓球指導員] 

■開講 春 4/2  夏 7/2  秋 10/1  冬 1/21 
 
遊ゆうシニア  

 
冬季パワーアップ  

晴天時はパークゴルフ雨天時はビーチボールを楽しみます。 

■対象 60 歳以上 定員 25 名 

■時間 金曜 13:30 ～ 15:30 

■場所 IOX-AROSA パークゴルフ場 

■回数 通年[4 期] 

■料金 春～秋 各 1,000 円 冬 2,000 円 

■講師 谷村 不二夫 
[県生涯スポーツ指導員] 

■開講 春 4/4  夏 7/4  秋 10/3  冬 1/9 
 

ゴルフ・野球が好きな方にオススメ！飛距離アップを目指します。 

■対象 概ね 50 歳以上 定員 20 名 

■時間 日曜 9:３0 ～ 10:30 

■場所 福光体育館 トレーニング室 

■回数 5 回[2 期] 

■料金 １,000 円/各期 

■講師 岡村 智之 
[日体協公認アスレティックトレーナー] 

■開講 前期 11/23  後期 2/1 
 
いきいき貯筋スポーツ  
好きな運動だけでも歓迎！気軽に楽しみ仲間作りをしましょう。昨年度は、高山・新湊を訪れてのウオーキングも行いました！ 

■対象 50 歳以上 定員 35 名 

■時間 木曜 9:30 ～ 11:00 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 通年[2 期] 

■料金 1,000 円/各期 

■講師 福光スポーツクラブ指導員 

■開講 前期 4/10  後期 10/2 
★4/3 に無料体験会を開催します 
 

★会員登録すると無料で受講できるお手軽なスクールあります！ 
 

ウオーキング  

 

トレーニング  
効果の高いきれいなウオーキングフォームを指導します。 

■対象 高校生以上 定員 20 名 

■時間 木曜①10:00 ～ 11:00  
      ②18:00 ～ 19:00 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■講師 小谷 真澄 
      [健康運動指導士] 

■開講 4 月、7 月、10 月第１木曜 
 

初めての方でも安心！トレーニングの基本を指導します。 

■対象 高校生以上 定員 10 名 

■時間 木曜①10:00 ～ 11:00 
            ②18:00 ～ 19:00 

■場所 福光体育館 トレーニング室 

■講師 嶋田 壮志 
      [日体協公認スポーツプログラマー] 

■開講 4 月、7 月、10 月第 2 木曜 
 

地域支援事業 地域支援事業 

地域支援事業 

 
 

一般夜間スクール 
 
バドミントン  お楽しみビクス 
基礎技術やルールを身に付け、大会に参加しましょう！ 

■対象 小学 4 年生以上 定員 20 名 

■時間 月曜 19:30 ～ 20:30 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 10 回[3 期] 

■料金 2,000 円/各期 
 
■講師 水口 錦次 

[日本バドミントン協会公認２級審判員] 

■開講 春 4/7  夏 7/7  秋 9/29 
 

ボクササイズやヨーガなど様々なプログラムを楽しみます。   

■対象 高校生以上 定員 20 名 

■時間 火曜 19:00 ～ 20:00 

■場所 福光体育館 卓球場 

■回数 8 回[2 期] 

■料金 会員 2,000 円/各期 
    [非会員 3,500 円/各期] 

■講師 各種スポーツ指導員 
 

■開講 前期 5/20  後期 9/9 
 
ピラティス[月曜]  ピラティス[水曜] 
身体の歪みをとり、正しい姿勢を身に付けます。 

■対象 高校生以上 定員 15 名                 

■時間 月曜 20:00 ～ 20:50 
[冬期のみ]19:30 ～ 20:20 

■場所 福光体育館 卓球場 

■回数 10 回[4 期] 

■料金 4,000 円/各期 

■講師 小山 久美子 
[FTP 公認ピラティスインストラクター] 

■開講 春 4/14  夏 7/7  秋 9/29  冬 1/19 
 

シェイプアップも一緒に受講すると効果倍増！ 

■対象 高校生以上 定員 15 名                 

■時間 水曜 19:00 ～ 19:50 

■場所 福光体育館 卓球場 

■回数 10 回[4 期] 

■料金 4,000 円/各期 

■講師 小山 久美子 
[FTP 公認ピラティスインストラクター] 

■開講 春 4/9  夏 7/2  秋 10/1  冬 1/7 
 
シェイプアップ  杖道 
あっという間の 60 分！楽しく動いてシェイプアップ！ 

■対象 高校生以上 定員 30 名 

■時間 水曜 20:00 ～ 21:00 

■場所 福光体育館 卓球場 

■回数 通年[4 期] 

■料金 3,000 円/各期 

■講師 村上 由美子 
[エアロビクスインストラクター] 

■開講 春 4/2  夏 7/2  秋 10/1  冬 1/7 
 

初心者大歓迎！剣道連盟認定の稽古ができる県内唯一の教室。 

■対象 高校生以上 定員 30 名                  

■時間 土曜 18:30 ～ 20:00 

■場所 吉江中学校 剣道場 

■回数 通年[4 期] 

■料金 3,000 円/各期 

■講師 荒井 幸和 
[全日本剣道連盟 杖道５段] 

■開講 春 4/5  夏 7/5  秋 10/4 冬 1/10 
 
サタデーナイトスポーツ  
同世代の仲間と運動を楽しみ、ココロもカラダもリフレッシュ！ バーベキューやビリヤードなど様々な交流イベントも行います！ 

■対象 概ね 20 代 定員 30 名 

■時間 土曜 20:00 ～ 21:20 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■回数 通年[2 期] 

■料金 1,500 円/各期 

■講師 福光スポーツクラブ指導員 

■開講 前期 4/19  後期 10/11 
★4/12 に無料体験会を行います 
 

  
お手軽エアロ  
15 分でできるお手軽エアロ 簡単ステップで初心者も安心！ 

■対象  高校生以上 [最低遂行人数 5 名] 

■時間 水曜 19:40 ～ 19:55 

■場所 福光体育館 アリーナ 

■講師 小谷 真澄 
[健康運動指導士] 

■開講 毎月第 1 水曜日 

 
 

こんなサービスもあります！ 
 

ワンコインレッスン 
 

専門スタッフが個人の希望に合わせた

トレーニングプログラムを作成します。  

500 円で 1 時間の個人レッスンを  

最大 3 回指導します。 
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