
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編 集 後 記 

一昨年、高血圧と診断され、昨年末にはひざを痛めてしまいました。年々身体にガタがきているようです。 
通院していると患者さんの多さに驚かされ、また一様に覇気のない表情にも気付かされます。 
「やはり健康って大事だな」と。とりあえず、プールでひざを治すところから 

健康と笑顔を取り戻していきたいと思います。 
 

 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 
南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 
URL  http://www.fukumitsu-sc.com 
E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

よ ろ づ や 赤 池 家 具 製 作 所 医 王 ア ロ ー ザ ㈱ 伊 藤 昆 布 店 上 田 写 真 館 片 山 工 業 ㈱ ㈱ オ カ ベ ㈱ オ ヤ マ 自 動 車 ㈱ガスコム ノ ム ラ ㈱タイヤガーデン福光

ブラッセリー た か 炎 ロ コ ２ １ ワ タ ナ ベ 薬 局 か ん に ん や た か た で ん き た    こ    八 ぬ く も り の 郷 ふ く み つ 華 山 温 泉 み    ち    草 

㈱ ユ ー コ ム ㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱ 石 田 組 ㈱岩城自動車工業所 ㈱ 北 川 電 機 商 会 ㈱ 喜 八 食 品 ㈱  久  恵 ㈱ 協 栄 モ ー タ ー ス ㈱ 谷 村 電 機 工 業 ㈱ 電 化 の ノ ハ ラ

㈱ 土 居 建 設 ㈱ 松 本 建 材 紙 居 石 油 ㈱ 髪 結 い  た  け  だ 川 合 田 温 泉 河 合 バ ッ ト 製 作 所 喫    茶    和 神 戸 屋 ・ 別 館 三協立山アルミ㈱ 福光工場 嶋 や 酒 店

松        月 白    馬    車 青        龍 総合保険代理店㈱ＴＲＵＳＴ 太 嶋 建 設 ㈱ 田    中    組 谷 村 建 具 製 作 所 男 子 専 科  舟  岡 中 越 鉄 工 ㈱ 手打ちうどん どんたく

東京海上日動 石崎保険事務所 東 田 手 袋 商 事 得 能 建 設 工 業 ㈱ 南 砺 石 油 ㈱ 布の店 に し む ら 飲み食い処 さ か え 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 
北陸コカコーラボトリング㈱ 松 本 塗 装 工 業 ㈱ 道 の 駅  福  光 ㈱ 麺屋 ひ ろ ま る 矢 木 接 骨 院 焼肉 お ば ち ゃ ん 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 ㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋

㈲上坂運動具製作所 ㈲ 坂 上 松 華 堂 ㈲仕出しセンター あらやま ㈲ 精 工 社 ㈲水口ミルクプラント ㈲ 山 崎 冷 菓  

イ ケ ダ ス ポ ー ツ カラオケスナック マ ド ン ナ ク ラ ブ  和   院 ク レ オ ホ ー ル サングリーン お お は し チ ュ ー モ ク ㈱ トナミロイヤルゴルフ倶楽部ご協賛頂いたサポーターの皆様です。ご協力有難う御座いました。 

HP でもご覧いただけます。㈲ 和 多 屋 呉 服 店

ﾚｽﾄ&ﾄﾞﾘﾝｶｰ たかとん 

吉 田 燃 料 店 旅 亭  み  や  川

新年のご挨拶 

ＪＡ女性部が行うエコキャップ活動に 

少しでもお役に立ちたいと福光体育館の 

自販機と、利用者の皆さんにご協力願い 

１８．２キロのキャップが集まりました。 

これで約１４人分のワクチンになります。 

エコキャップ活動はこれからも続けて 

いきますが、福光商業会の｢レシートde 

サポート｣事業にも皆さんのご協力をお願 

いします。 

県大会で優勝した高岡第一高校は、1 年生7 人の 

チームですが、そのうちの４名（古館、岩城、今井、 

川合君）は、福光スポーツクラブ出身です。 

１月に行われる全国大会での活躍を祈ります。 

 

５月から色々なスポーツに挑戦したスクールが 

11 月9 日（火）に閉講式を迎えました。 

２６人のちびっ子が、井口理事長から修了証を 

受け取り、代表して杉本拓海君が、お礼の言葉を 

述べました。 

春に比べたくましく 

なったちびっ子たち、 

３ 年生は少 年団 へ、  

１・２年生は来季も 

是非参加して下さい。 

 

 

新年明けましておめでとうございます。クラブ会員の方々はもとより福光地域の皆様方には 

ご家族おそろいで健やかに新年をお迎えのことと、謹んでお慶び申し上げます。また日頃より 

福光スポーツクラブの活動にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

当クラブも設立から9 年目を迎えようとしており、地域に密着したクラブとして皆様の健康づくりや子ども 

たちの健全育成に寄与していると自負しているところであります。おかげさまでジュニア育成の面では、全国 

でも活躍する選手が出てきたりなど、結果が出始めています。関係各位に感謝申し上げるとともに、今後とも 

ご指導とご支援賜りますよう心からお願い申し上げます。 

本年も引続き、利用者の方々の利便性を最優先し、施設を常に快適な状態に維持するよう心掛けていく所存 

です。会員の皆様には、お気に入りのスクールや様々なイベントにご参加いただき、健康で明るい毎日を過ご 

していただきますよう、心からお祈り申し上げます。 

ＮＰＯ法人福光スポーツクラブ 理事長 井口 邦雄 

 

第 3４回 福光元旦マラソン   

日 時 １月１日（元旦）  １０：２０ 開会式 

主 催 福光陸上競技協会 

参加費 小・中・高校生 無料 

一般    １００円 

種 別 ３ｋｍ（男・女） 

５ｋｍ（男・女） 

 

ﾋﾋﾞ゙ｰーﾑﾑﾗﾗｲｲﾌﾌﾙﾙ射射撃撃大大会会  
日 時 １月３０日（日） ９：００ 

主 催 福光ライフル射撃協会 

福光スポーツクラブ 

会 場 福光体育館 卓球室 

参加費 小中学生     無料 

高校生・一般 １００円 

 

年末年始休館のご案内 
12/29（水）～1/3（月） 

新年は４日より開館します。 
ご利用をお待ちしております。 

ごごご協協協力力力をををおおお願願願いいいしししままま～～～すすす！！！      

来来来シシシーーーズズズンンンももも応応応援援援ににに 
行行行こここまままいいいけけけ！！！   

昨年に続き企画しましたプロスポーツ観戦ツアーは、カターレ・ 
サンダーバーズ・グラウジーズと、毎回多くの方に参加いただき、 
大好評のうちに終えることができました。 

スポーツ観戦は、やはり生が一番です。その場の空気や緊張感 
を味わいながら、プロ選手のプレーを間近で見て、声援をおくる、 

どれだけＴＶが進化したとはいえ 
その感動と興奮は生観戦の比では 
ありません。 

次回も行きたい！見たいという 
皆様の声にお応えし来シーズンも 
企画します。お誘いあわせのうえ 
ぜひお越し下さい。 

一緒に声援をおくりましょう！！ 
 

ちびスポスクール閉講 

若若若さささでででアアアタタタッッッククク！！！            

男男男子子子   春春春高高高バババレレレーーー    

北日本新聞より 


