
年間プログラム 2016 年度保存版  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 月13 日 （日） 9 時より 受付開始（一部を除く） 

～スポーツでココロもカラダも健康に～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
入浴料   

  

桜ヶ池クアガーデン 

会員特典 

カードを提示するとさまざまな特典が受けられます 

特典① 

福光体育館個人使用料 無料 

 1 日 100 円 → 0 円 

1 日 200 円 → 0 円 

    
〇 ････   
〇 ････    
〇65 歳以上の場合････   

 

商品が 10％OFF 

特典③ 

スポーツ用品が安く買える 

商品が 5％OFF 
※砺波店のみ 

特典④ 

温泉入浴施設を安く利用できる   

 
  

 

 
入浴料   大人 500 円 → 450 円 
  小人 200 円 → 150 円 

       
福光温泉 

 
入浴料   

  

         
桜ヶ池クアガーデン

 
入浴料   大人 500 円 → 450 円 
  小人 250 円 → 200 円 

かけ流しの天然温泉 

法林寺温泉 

 
入浴料  大人 500 円 → 450 円 

 小人 150 円 

 
入浴料   大人 500 円 → 400 円 
  小人 300 円 → 200 円 

特典② 

教室受講日は入館料 無料 

※別途教室受講料が必要となります 

詳しくは、ホームページをご覧ください 

http://www.2932-pool.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種イベントに会員価格で参加できます 

特典④ 

ウオーキングイベントの参加費が安くなる 

日  時：4 月 9 日（土）9:00 ～ 11:00 
場  所：小矢部川河川敷 [ ] 
参加費：会員 100 円 非会員 300 円 
    ※小学生以下は無料 

春 さくらウオーキング                    

さくらの名所 小矢部川河川敷を歩きます 

綺麗に咲きほこる桜の下を歩いて気分爽快！ 

日  時：6 月 12 日（日）7:15 ～ 14:00 
場  所：   
参加費：会員 4500 円 非会員 5100 円 
定 員：45 名（最少遂行人数 30 名） 

夏                     

日  時：11 月 5 日（土）9:00 ～ 11:00 
場  所：  [ ] 
参加費：小人 会員 400 円 非会員 500 円 
    大人 会員 800 円 非会員 1000 円 

秋 紅葉ウオーキング                    

南砺市内の紅葉スポットを訪れて、紅葉を満喫 

しながらウオーキングします 

申込みについて 

特典⑤ 

レク式体力チェックを無料で受けることができる 

 
６種のテストであなたの体力をチェックします   ≪年３回実施予定≫ 

開催日：第１回 6 月 4 日（土） /  第２回 9 月 3 日（土）/  第 3 回 12 月 3 日（土） 

対 象：２０歳以上   時 間：14:00 ～ 15:00    場 所：福光体育館 剣道場 

参加費：会員 無料 非会員 500 円  申込：前日まで、福光体育館へご連絡ください 

■チェック項目 

① 

② 

③ ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁ 

④ 

⑤ 

⑥ 

 

1 2 3 

4 5 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福光体育館 施設紹介 

■談話室 ■シャワー室 ■会議室 

○会議室・休憩スペース・シャワー室も備えています 

■柔道場 

■剣道場 ■卓球場（多目的ホール） 

■アリーナ 

【コート面数】 

・バスケットボール 2 面 

・バレーボール 2 面 

・バドミントン 6 面 

・テニス 2 面 

・フットサル 1 面 

■ランニング走路 

○さまざまなスポーツが楽しめる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[利用方法] 

・  

・使用後は必ず汗を拭きとって下さい 

・中学生以下の方は原則利用出来ません 

トレーニング機器の利用方法がわからない方は、１コインレッスンがオススメです！ 

[内 容] 目的に応じた個人レッスンを 1 時間程度行います 

[料 金] １回 500 円 

[時 間] 平日 ９時～１９時（最終受付１８時）

 ※受講を希望される方は事前予約をお願いします 

１ コインレッスン   個人の体力・目的に合ったプログラムを作成します 

○ご利用案内 

1.開館について  

平日・土曜 9:00 ～ 21:30  

日曜・祝日 9:00 ～ 17:00 
 

休館日 年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）  
※臨時休館となる場合があります 

  

2.個人使用料について 

 

3.使用上の注意事項 

◇受付に必ず申し出てから使用して下さい 

◇施設内は必ず内履に履き替えて使用下さい 

◇

◇所定の場所以外で、飲食をしないで下さい 

◇施設は、全館禁煙になります 

◇貴重品の管理は各自で行って下さい 

◇その他職員の指示に従って下さい 物品の貸出をご希望の方は、窓口までお問い合わせください。 

4.物品の貸出について 

卓球 

フレッシュテニス バドミントン 

各種ボール 

○充実設備のトレーニング室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児・小学生スクール 募集は保育園・幼稚園・学校を通じて案内します 

幼児スクール 
新体操 
 
音楽に合わせ、基礎体力づくりや動きづくり、 

リズム感を育てます。発表会もあるよ♪  

 

キッズ剣道 
 
楽しいだけじゃない！「挨拶」「礼儀」 

「正しい姿勢」が自然と身に付きます  

 

キッズサッカー 
 
やさしいコーチと一緒に人気のサッカーを 
楽しみましょう！  

 

キッズスポーツ 
 

 

    
   

小学生スクール 
ドッジボール 
 
ドッジボールを楽しみながら、運動能力と 

集中力が養われます  

 

バドミントン 
 
基礎技術やルールを身に付け、  

大会に参加しましょう！   

 

新体操 
 

 

 

ちびっ子ゴルフ 
 
県内外でも有名なプロに教えてもらいながら、 
楽しく練習しましょう  

 
 

ビームライフル 
 
10m 先の的に光線を発射する誰でも 
安全に楽しめる種目です  

 

チャレンジスポーツ[１年生] 
 
様々な運動を楽しみ、基礎体力と運動能力向上を 
図ります  

 
 

トランポリン[初級①] 
 
トランポリンバッジテスト５級～４級を 
指導します  

林 裕一、嶋田 壮志

 
 

チャレンジスポーツ[２・３年生] 
 
様々な運動を楽しみ、基礎体力と運動能力向上を 
図ります  

 

トランポリン[初級②] 
 
トランポリンバッジテスト５級～４級を 
指導します  

林 裕一、嶋田 壮志

 
 

運動うまくなり隊[ ]・ちびっ子スキーの詳細は後日案内します ※福光地域のみ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どものときにカラダをたくさん動かすことはすごく大事！ 
 
グラフを見て分かるように 10 歳前後の子どものカラダの発達は大人の 50％程度ですが、神経系は 

大人の 95％にまで達しています。この神経系の発達が著しい時期を「ゴールデンエイジ」と呼び、 

発育に個人差もある為、前後の 5 歳から 15 歳頃までカラダをたくさん動かすことが大事と言われます。 

特に「ゴールデンエイジ期」には、いろいろな運動を体験することで運動神経は抜群に向上します！ 

当クラブでは、子ども達がいろいろな運動を楽しめるように多種多様な教室を開催していますので、 

ぜひ、受講してください！ 

スポーツ少年団 

 

 団名 対象 時間・場所  

 剣道 小 1～中 3 月・木曜 19:00 ～ 20:00 吉江中学校剣道場  

 ソフトテニス 小 3～中 3 火・木曜 19:00 ～ 21:00 土曜 9:00 ～ 12:00 福光屋内グラウンド  

 サッカー 小 1～小 6 火・金曜 18:30 ～ 20:00 福光総合グラウンド 他  

 野球 小 1～小 6 【 】  

 陸上 小 4～小 6 水曜 18:30 ～ 20:00 福光中学校グラウンド [雨天時：福光中学校体育館]  

 バレーボール 小 1～中 3 【 】  

 バスケットボール 小 1～小 6 水曜 19:00 ～ 20:30 土曜 18:30 ～ 20:00 吉江中学校体育館  

 スキー 小 1～小 6 木・金曜 19:00 ～ 21:00 IOX-AROSA [ ]  

 水泳 小 1～小 6 月曜 19:00 ～ 20:00 ふくみつプール  

 卓球 小 1～小 6 土曜 18:00 ～ 19:00 吉江中学校卓球場  

 柔道 小 1～中 3 水・木曜 19:30 ～ 21:00 福光体育館柔道場            
 

   
   

ジュニアハイスクール  

サッカー 
  

 

野球 
  

 

バレーボール 
  

 

陸上 
  

 

ソフトテニス 
  

 

相撲 
  

    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般日中スクール  

貯筋運動教室[ ] 
 

 

月曜コース   

金曜コース 

※両コース同時受講可能 

★

爽快エクササイズ[３Ｂ体操] 
 

音楽に合わせ道具を使い誰にでも健康エクササイズです 
 

  

ラージボールピンポン 
 

健康的で親しみやすいラージボール卓球を楽しみましょう 
 

ヨーガ 
 

心と身体を整えて活力のある生活を生み出します 
 

いきいき貯筋クラブ
 

 

遊ゆうシニア 
 

晴天時はパークゴルフ、雨天時はビーチボールを楽しみます 
 

冬季パワーアップ 
 

 

 

 
定 期 活 動  

 

 
お楽しみイベント内容（予定）  

※詳細は教室中に案内します [★は参加費が別途必要] 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんと楽しい街歩き 
 

城端線や行政バスを利用し街を訪れ、その街の歴史・文化に 
触れながら、楽しく街歩きをします 
 

★観光ガイドの方の説明を聞きながら楽しく歩きます♪ 

四季を楽しむ山歩き  
 

「仲間作り」に最適な教室です。四季折々の景色を求め、 
２～３時間ほどで登れる山を仲間と楽しく歩きます！ 
 

★山岳会の方にサポートいただけるので、初心者の方も安心です 

[ ] 
 

 

砺波 1380円 

福光 棟方ゆかりの地・巴塚の松 1300円 

井波 瑞泉寺・井波彫刻 1700円 

城端 城端機織りの文化と歴史 1380円 

高岡 
高岡大仏・金屋町・瑞龍寺 

※納会（昼食会）を行います
2620円 

 

4500円 

6000円 

4500円 

4500円 

出張貯筋運動教室 
10 名以上であれば出張教室を開催します 

まずは、お気軽にご相談ください！ 

※料金、回数は左記と同じです 

一般日中スクール受講生交流会 

越中黒部清水の里 生地ぶらり街歩き ＆ 秋の宇奈月満喫バスツアー 

 

 

 

 
 
対象：一般日中スクール受講生  定員：先着 45 名   日時：10 月 27 日（木）7:30 ～ 15:10 

 

日程：17:30 福光体育館出発 →（バス）→ 9:00 黒部生地到着【生地ぶらり街歩き開始】 ― 11:00 街歩き終了 

11:20 昼食会【大辻や 名物押し寿し三昧膳】 ― 12:00 黒部出発 →（バス）→ 12:20 宇奈月到着 

12:20【黒部峡谷を眺めながら温泉満喫 または 秋の宇奈月温泉街を自由散策】 

13:50 宇奈月出発 →（バス）→ 15:10 福光体育館到着・解散 

 

 料金：5,000 円（バス代、観光ガイド料、保険料、昼食代として） 

※温泉入浴料別（温泉入浴を希望される方は、1,080 円別途） 

 

 受付：10 月 6 日（木）9 時より受付けます[9 月頃に教室を通じて申込書類を配布します] 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般夜間スクール  

ピラティス[月曜] 
 

身体の歪みをとり、正しい姿勢を身に付けます 
 

ピラティス[水曜] 
 

シェイプアップも一緒に受講すると効果倍増！ 
 

対象：一般 定員 20 名 

時間：水曜 19:00 ～ 19:50 

場所：福光体育館 卓球場 

回数：10 回[4 期] 

料金：4,000 円/各期 

講師：小山 久美子 

開講：春 4/6 夏 7/6 秋 10/5 冬 1/11 

お楽しみビクス  
 

 

対象：一般女性 定員 20 名 

時間：火曜 19:30 ～ 20:30 

場所：福光体育館 卓球場

回数：8 回[2 期] 

料金：会員 2,500 円/各期 

 

講師：

開講：前期 5/17 後期 9/13 

プチダイエット教室 
 

運動と食事の両面からプチダイエットを行います 
 

 

シェイプアップ[エアロビクス] 
 

あっという間の 60 分！楽しく動いてシェイプアップ！ 
 

対象：一般 定員 35 名 
時間：水曜 20:00 ～ 21:00 
場所：福光体育館 卓球場 
回数：通年[4 期] 
料金：3,000 円/各期 
講師：村上 由美子 

[エアロビクスインストラクター] 
開講：春 4/6 夏 7/6 秋 10/5 冬 1/11 

スラックライン 
 

綱の上を歩いたり、跳んだり様々な動きに挑戦します 
 

対象：小学生以上 定員 30 名 

時間：水曜 19:30 ～ 20:30 

場所：福光体育館 アリーナ 
回数：10 回[2 期] 

料金：1,000 円/各期 

講師：島田 敏彦 

開講：前期 5/11 後期 9/28 

マラソン教室 
 

 

対象：一般 定員 30 名 

時間：水曜 19:30 ～ 21:00 

場所：福光中学校 グラウンド 他 
回数：20 回 [ ] 

料金：2,000 円 

講師：石崎 修 他 
[福光陸上競技協会] 

開講：4/13

サタデーナイトスポーツ 
 

 

 
内 容  

実施予定プログラム 

 
活 動 内 容  

 

日 内 容 

※種目を変更する場合があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杖道 
 

初心者大歓迎！剣道連盟認定の杖道の稽古ができる県内唯一の教室 
 

対象：一般 定員 30 名 
時間：土曜 18:30 ～ 20:00 
場所：福光中学校 剣道場 
回数：通年[4 期] 
料金：3,000 円/各期 
講師：荒井 幸和 

[全日本剣道連盟 杖道 5 段] 
開講：春 4/2 夏 7/2 秋 10/1 冬 1/7 
 

トランポリン[一般] 
 

誰でも気軽にトランポリンを楽しめます。様々な競技力向上にもつながります 
 

対象：一般 定員 20 名 
時間：土曜 19:00 ～ 19:50 
場所：福光体育館 アリーナ 
回数：春・秋 各 8 回 冬 4 回 
料金：春・秋 各 2,000 円 冬 1,000 円 
講師：清水 博文 

[トランポリン普及指導員] 
開講：春 4/16 秋 9/10 冬 2/4 
 

出前教室（講師派遣事業）   地域の行事等にぜひご活用ください！ 
 

対象：職場、婦人会、老人会などの各種団体 
   要望に応じた講師を紹介し、指定の場所（会社・公民館など）での教室が開けます 
 

内容：プログラムにある教室は全て対応できます 
   ※指導者の都合が合わない場合は派遣できません 
 

料金：5,000 円 ～ 10,000 円（1 回） 
   ※内容、時間により異なります 
 

★まずは、お気軽にお問い合わせください 
 

アリーナ利用状況一覧 平成 28 年 2 月 20 日現在 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★空き面を利用してさまざまなスポーツを楽しむことができます！ 
 

★空き面を利用して定期的な活動することが可能です 

※サークル団体登録が必要です（サークル団体については次ページで説明します） 

 

福光体育館 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ ○ △ ○ ○ 

夜間 △ ○ △ △ △ △ 

 

西部体育館 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

学校利用 

 

午後 ○ 

夜間 △ 休館 × △ △ △ 

 

東部体育館 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

学校利用 

 

午後 △ 

夜間 △ △ × △ △ △ 

 

[表の見かた] 

○…バドミントンコート 3 面以上空き有 

△…バドミントンコート 1 面ほど空き有 

×…空き面数 無し 

※予約状況は変動しますので、一度ご確認ください 

※△×でも時間によっては、空き面があります 

火曜の夜は、ファミリースポーツタイム！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル団体 

ビーチボール 

 

来夢 
 

時 間：月・木曜 13:00 ～ 15:00 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：女性 50 代 ～ 70 代 
 

歳星スポーツクラブ 
 

時 間：月曜 19:30 ～ 20:30 

場 所：西部体育館 アリーナ 
年齢層：男性 70 代 ～ 80 代 

年齢層：女性 60 代 ～ 80 代 

パセリ 
 

時 間：月曜 20:00 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 

年齢層：女性 40 代 ～ 50 代 
 

広瀬スポーツクラブ 
 

時 間：月・木曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：月曜 福光体育館 アリーナ 

    木曜 西部体育館 アリーナ 
年齢層：男性 30 代 ～ 70 代 

年齢層：女性 40 代 ～ 50 代 
 

YS クラブ 
 

時 間：月曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 

年齢層：男性 30 代 ～ 60 代 

年齢層：女性 50 代 

ひまわりスポーツクラブ 
 

時 間：水曜 20:00 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 

年齢層：女性 50 代 ～ 60 代 
 

ヘルシー北山田 
 

時 間：水曜 20:00 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 
年齢層：男性 30 代 ～ 70 代 

年齢層：女性 40 代 ～ 60 代 
 

荒木スポーツクラブ 
 

時 間：水・金曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 
年齢層：男性 30 代 ～ 70 代 

年齢層：女性 30 代 ～ 70 代 

つくばねクラブ 
 

時 間：木曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：女性 60 代 ～ 70 代 
 

福光婦人スポーツクラブ 
 

時 間：木曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：女性 50 代 ～ 60 代 

中ノ江スポーツクラブ 
 

時 間：土曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：東部体育館 アリーナ 
年齢層：男性 40 代 ～ 50 代 

年齢層：女性 40 代 ～ 50 代 
 

 

バスケットボール  

 

時 間：水・土曜 20:00 ～ 21:30 

場 所：吉江中学校体育館 アリーナ 

年齢層：男性 20 代 ～ 30 代 

 

ソフトボール

旭工業クラブ 
 

時 間：水曜 18:30 ～ 21:00 

    土曜 9:00 ～ 12:00 

場 所：東部小学校 グラウンド 
年齢層：男性 20 代 ～ 60 代 

年齢層：女性 20 代 

 

バレーボール  

福光クラブ 
 

時 間：水・土曜 20:00 ～ 21:30 

場 所：水曜 福光体育館 アリーナ 

場 所：土曜 西部体育館 アリーナ 

年齢層：女性 30 代 ～ 50 代 

 

ソフトテニス  

打つ虫 
 

時 間：火・木曜 18:00 ～ 20:00 

場 所：福光屋内グラウンド 

年齢層：男性 小中学生 

年齢層：女性 小中学生 

 

 

たちまちの会 
 

時 間：月・木曜 9:30 ～ 11:30 

場 所：  

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

年齢層：女性 60 代 ～ 70 代 

 

ラージボール卓球  

 

時 間：木曜 20:00 ～ 21:30 

    金曜 19:00 ～ 21:30 

場 所：  
年齢層：男性 50 代 ～ 80 代 

年齢層：女性 50 代 ～ 70 代 
 

 

硬式テニス  

かよう会 
 

時 間：水曜 18:00 ～ 21:30 

場 所：西部体育館 アリーナ 

年齢層：男性 小中学生 

年齢層：女性 小中学生・40 代 

フレッシュテニス  

ダイヤクラブ 
 

時 間：火曜 19:30 ～ 21:00 

場 所：東部体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

年齢層：女性 60 代 

 

時 間：金曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 30 代 ～ 50 代 

年齢層：女性 30 代 ～ 40 代 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラダンス

ハッピーフラクラブ 
 

時 間：火曜 14:00 ～ 16:00 

場 所：福光体育館 剣道場 

年齢層：女性 30 代 ～ 70 代 

 

空手  

福光拳正館 
 

時 間：月・水曜 19:30 ～ 21:30 

    土曜 18:30 ～ 21:30 

場 所：福光体育館 柔剣道場 

年齢層：男性 小中学生・30 代 ～ 50 代 

    女性 小中学生・40 代 ～ 50 代  

 

バドミントン  

 

時 間：月・木曜 19:30 ～ 21:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 20 代 ～ 50 代 

    女性 2０代 ～ 40 代 

 

カローリング 

 

時 間：水曜  9:00 ～ 11:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

    女性 60 代 ～ 70 代 
 

 

時 間：第 3・4 金曜 9:30 ～ 11:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

    女性 60 代 ～ 70 代 

 

時 間：第 2・4 土曜 13:30 ～ 15:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

    女性 60 代 ～ 70 代 

 

時 間：土曜 13:30 ～ 15:30 [不定期] 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

    女性 60 代 ～ 70 代 
 

 

時 間：第 1・3 土曜 13:30 ～ 15:30 

場 所：福光体育館 アリーナ 

年齢層：男性 60 代 ～ 70 代 

    女性 60 代 ～ 70 代 

 

 

フットサル  

 

時 間：金曜 19:00 ～ 21:30 

場 所：西部体育館 アリーナ 

年齢層：男性 20 代 ～ 30 代 

    女性 20 代 
 

 

 

 

時 間：活動は不定期となります 

場 所：福光体育館 アリーナ・走路 

年齢層：男性 20 代 ～ 60 代 

    女性 20 代 ～ 50 代 
 

 

We Love sports ! 

◆登録手順 

①10 名以上の団体で登録可能 

②メンバー全員の会員登録手続きを行う（代表者がまとめて登録手続きを行ってもよい） 

③サークル団体登録申請書を記入する 

※定期利用の希望があれば、申請書に記入する（他の団体と重複した場合は団体間で調整） 

④登録完了（サークル団体登録証・会員カード発行） 

⑤利用する際は、体育館窓口にて会員カードを提示する 
 

◆登録するメリット 

福光、東部、西部体育館を無料で定期利用できるようになります 

※登録されていない団体は、面料金が必要となります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員登録について 

福光スポーツクラブ事務局（福光体育館内）にて、 

会員登録手続きをしてください。 

★手続きの際に必要な物 

・入会申込書 

・年会費（現金支払をご希望の方） 
 

・口座番号、届出印（口座振替をご希望の方） 

 

 

保険について 

種類 区分 料金 加入方法 

スポーツ 

安全保険 

中学生以下 800 
振替または 

福光体育館へ現金支払い 

高校生以上 1,850 
福光体育館へ現金支払い 

65 歳以上 1,200 

スポーツ

団体傷害

保険 

高校生以上 1,200 
福光体育館へ現金支払い 

（3 月末まで） 

 

〇中学生以下は加入を必須、高校生以上は加入を推奨 

します（加入されない場合、自己責任です） 
 

〇高校生以上の方が加入される場合は種類を検討下さい 

年会費について 

 幼児 

年会費 1,000 2,000 4,000 2,500 

1,000 1,500 3,000 2,000 

1,000 1,000 2,000 1,500 

※上記の金額は割引後の料金です 

〇年度途中割引（小中学生以上の方対象） 

 入会時期により上記のとおり割引します  

※割引の併用及び幼児会員の割引はありません 

教室の申し込みについて 

①福光体育館窓口 または 電話でお申し込み下さい 

 ※
 

②教室を受講するにはスポーツクラブの会員登録が 

必要となりますので、非会員の方は会員登録手続き 

をお願いします 
 

★教室見学はいつでも受付けております。また一部の 

教室を除き体験も受付けておりますのでご希望の方 

はお問い合わせください 
 

★申し込みは随時受付けますが、途中参加や欠席の場合

でも料金の割引は致しません 

問い合わせ先 

注意事項 

・住所変更やお名前の変更があった場合は、必ず福光体育館へお申し出下さい
 

・退会される場合は、退会届の記入と会員カードの返却をお願いします 

特定非営利活動法人 

福光スポーツクラブ 
〒939-1654 南砺市福光 616 

☎ 0763-52-2831 

0763-52-7782 

info@fukumitsu-sc.com 

http://www.fukumitsu-sc.com 

mailto:info@fukumitsu-sc.com

