
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
≪申込み方法≫ 
  
１２月１0日（土）まで ｢福光体育館窓口｣ 又は ｢電話｣ にてお申込み下さい 
 
※1 先着受付の為、お早めに 
※2 料金のお支払いは、開講日当日で OKです 
 
なお当クラブ非会員の方がお申込みいただける場合は、当館に設置してある申込書に 
必要事項をご記入の上、お申込み下さい 
 

  

月 日 講 座 内 容 

12/11、12/25 基礎体力アップ、運動習慣を身に着けよう 

1/8 柔軟性向上 ············· ｢怪我をしにくい｣ 身体になろう 

1/15 パフォーマンス向上 ····· ｢動ける｣ 身体になろう 

2/5 姿勢安定(体幹) ········· ｢軸がブレない｣ 身体になろう 

2/12、2/19 スタミナ向上 ··········· ｢バテにくい｣ 身体になろう 
 

お申込み・お問合せ先 NPO法人福光スポーツクラブ 0763-52-2831 


