
自動車総合販売　整備

㈱岩城自動車工業所
南砺市吉江中740-2 52-1658㈹

石崎家具
福光本店 検索

いつまでも愛されるインテリアを…

石崎家具 福光本店
TEL:0763-52-0445

営業時間AM8:30 ～ PM7:00 土日営業 ☎52-0349（日曜・祭日は、PM6:00 まで）

見積り無料・土日営業

愛車のキズ・ヘコミ愛車のキズ・ヘコミ 修理の専門店修理の専門店修理の専門店

〒939-1610　富山県南砺市福光820
TEL 0763‒52‒2748　FAX 0763‒52‒2040

上坂運動具製作所
～安全な遊びやスポーツの環境づくり～

〒939-1631　　富山県南砺市福光77
本社/旭町SS　TEL 0763‒52‒3500
　　　　　　　FAX 0763‒52‒6552

紙居石油株式会社
出光興産株式会社特約販売店

スイスのリゾート『アローザ』と
友好スキー場の提携をしています。

http://www.iox-arosa.jp
〒939-1643　富山県南砺市福光6895
TEL 0763－52－1773　FAX 0763－52－1783

富山県南砺市福光 6 7 8 0 - 1
TEL 52‒0066

髪を傷めない☆
　　染めるほど艶やかに !!

和漢彩染カラー

南砺市福光7224-1 ☎ 52‒3102

http://www.e-okabe.jp/

〒939-1701　富山県南砺市遊部151番地の3
TEL 0763‒52‒4069　FAX 0763‒52‒4038

清潔で快適な
　環境づくりに貢献します

富山県南砺市福光7442-1
電話（0763）52‒0340

上 田 写 真 舘

〒939-1602　富山県南砺市高窪941
TEL&FAX 0763‒58-1003
携帯 090-8269-5052

赤池家具製作所
造　作　家　具

富山県南砺市福光1262番地の8 〒939-1662
TEL 0763‒52‒0404　FAX 0763‒52‒4777

E-mail kkk-katayama＠wingbb.net

土木工事・管工事

片山工業㈱

〒939-1635　富山県南砺市福光7302
TEL 0763-52-4192　FAX 0763-52-6823
営業時間 9:00～20:00　定休日／水曜日

平成25年度
年間プログラム

世代を超えて楽し
める『遊び場』

世代を超えて楽し
める『遊び場』

『福光体育館』へ
行こう

『福光体育館』へ
行こう
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地域
に広
げよう『運動の輪

』

クラブ会員募集中！
施設使用料『無料』ほかお得な特典いっぱい

info@fukumitsu-sc.comからの
受信設定をお願いします

お得な情報配信中お得な情報配信中
空メールをお送りください空メールをお送りください

施
設
紹
介

まずは気軽に……
「卓球・バドミントン」など
用具の無料貸出もあります。

体力づくりやダイエットをはじめたい人におすすめ！
　　運動に踏み出すまでの『あと一歩』をスタッフが応援します。

ウオーキング講座

きれいな姿勢で
歩くことでケガも少なくなり
効果の高い運動ができます
４月、７月、10月 第１木曜
10時～、18時～（1時間）開催

トレーニング講座

初めての方でも
安心。器具の使い方や順番など
ジムの基本をお伝えします
４月、７月、10月 第２木曜
10時～、18時～（1時間）開催

１コインレッスン

あなたの都合に合わせて
ウオーキングやトレーニング
教室を実施します
500円で1時間の個人レッスンを
3回お楽しみいただけます

予約制
平日限定



株式会社  ユーコム
〒939‒0341 富山県射水市三ヶ1502
ＴＥＬ（０７６６）５５－８８００
ＦＡＸ（０７６６）５５－８８５５

システム構築開発と
　トータル・ソリューション・プロバイダー

〒939-1633　南砺市福光ハミングロード7388
TEL 0763‒52‒5298　FAX 0763‒52‒0076

〒939-1704　富山県南砺市田中78-1
TEL 0763‒52‒7716　FAX 0763‒52‒7726

まちかど相談薬局　院外処方せん調剤

東町　TEL 52‒0633

TEL 52‒0634

矢 木 接 骨 院

ふくろう鍼灸指圧院
（矢木接骨院隣）

観音町　TEL 52-0320

TEL 52‒5556

オムライス・ドリア＆デザート
祝勝会・反省会・打合わせ会など

衣食住ギフト衣　　料 52-5831（ウイングマルワ）
婦 人 服 52-7718（FASS）
ギ フ ト 52-5871（サラダ館）
寝具・インテ 52-5871（愛マインド）

弁　　当 52-7218（ほっかほっか亭）
コンビニ 52-5831（ヤマザキYショップ）
写　　真 52-7719（フォトプラザ）
クリーニング 52-5831（フラワークリーニング）
美 容 室 52-2754（ユアーズ）

南砺市田中73-1（スーパー農道沿い）
☎㈹52-5831  FAX52-5832

法林寺518
TEL 52‒0400㈹

観音町　TEL 52‒0269

おかげさまで創業 150 年

本町通り　☎52‒0303

ロッテ・森永・名糖 特約店
南砺市福光（栄町）　TEL 0763(52)3226㈹

南砺市福光（荒町）　TEL 0763(52)0221㈹
山崎酒店各種酒類

販　　売

㈲山崎冷菓
各種清涼飲料水卸売

自動販売機オペレーター（飲料・アイス）

〒939-1732　富山県南砺市荒木
TEL 0763‒52‒0637

焼 肉　おばちゃん

〒939-1633　富山県南砺市福光6765 ☎（0763）52-0106㈹
（姉妹店）銘茶・コーヒー FAX（0763）52-1102
富山県南砺市川西（倉庫） ☎（0763）52-2865
ホームページ http://www.kamicha.com/
E-mail yamamoto＠kamicha.com

快適なオフィス環境のパートナー
事務用機器・文具事務用品・スチール家具・製図器
教育機器・教育教材・和、洋紙・紙製品・書道・書画用品
Ｏ Ａ 機 器 ・ 結 納 水 引 加 工 一 式

新町　TEL 52-0117

吉田燃料店
LPガス･灯油･住宅設備機器

〒939-1732  富山県南砺市荒木505-1
TEL 0763‒52‒3443

入会方法並びに料金等については中面の書類をご覧ください
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特定非営利活動法人

福光スポーツクラブ
〒939-1654　南砺市福光616
（南砺市福光体育館：旧町民体育館）

TEL 52－2831

お申込・お問合せお申込・お問合せ

イベント情報イベント情報
教
室
イ
ベ
ン
ト
紹
介

会
員
特
典

いきいき貯筋スポーツ サタデーナイトスポーツ

春

秋

夏

小矢部川河川敷
お花見ウオーキング
小矢部川河川敷
お花見ウオーキング

金沢散策ウオーキング金沢散策ウオーキング

氷見散策ウオーキング氷見散策ウオーキング

特典１

■福光体育館
　小中学生　　100 円→無料
　高校生以上　200 円→無料

特典２

■南砺市ふくみつプール
　小人　200 円→100 円
　大人　400 円→200 円 半額

個人使用料

無料
個人使用料

特典３

■イケダスポーツの商品が
　（一部特価品除く）
■太陽スポーツ砺波店の商品が

10％OFF

5%OFF

特典４

■アローザ温泉 来夢
　入浴料 200 円引、宿泊 15％引、日帰り 10％引
■華山温泉 入浴料 100 円引

　年に数回、親睦を兼ねて体育館を飛び出してのウオー
キングイベントを行っています。
　季節を感じながらのウオーキングで、気分もリフレッ
シュして受講生間の仲もグッと深まります！

　週１回の体育館活動の他に、イベントも盛りだくさん！
　昨年度は、親睦を深める為にいろいろなイベントを行い
ました。
　今年度も楽しいイベントを企画中ですのでお楽しみに♪

■４月13日…さくらウオーキング
　■５月29日…チャレンジデー
　　■８月中旬…クリーンアップ清掃
　　　■10月14日…ふくみつスポーツデー
　　　　■10月中旬…さつま芋堀り

他にも観戦ツアーなど
　　楽しいイベント
　　　　　盛りだくさん★

クライミング

スノーボード

バーベキュー

カヌー

ボーリング

そば打ち

福光スポーツクラブ 検 索



株式会社
タイヤガーデン福光
〒939-1704　富 山 県 南 砺 市 田 中 4 0 - 1
TEL（０７６３）53-1234　FAX（０７６３）53-1235

太嶋建設株式会社
〒939-1716
富山県南砺市梅原1188番地の1
TEL（0763）52―０９６７
FAX（0763）53―1033

ISO9001 認証取得

〒939-1633　南砺市福光（東町）7444
TEL 0763‒52‒0230

松　　　月

飲んで！歌って！ストレス解消

一品料理・カラオケ

株式会社
谷村電機工業

南砺市荒木5515-1
52-0202
52-4247
52-0202
52-4247

上下水道設備工事店
電気設備工事・空調設備
家電製品販売・処理

〒939-1610　富山県南砺市福光853‒2
電話 0763‒52‒0590　FAX 0763‒52‒6402

谷村建具製作所
和洋建具一式　サッシ販売

有限会社　精  工  社
TEL 0763‒52‒6522㈹
FAX 0763‒52‒6521松ノ木255-1

創り、築き、未来へ

本社／南砺市田中793
TEL.52-2808㈹　FAX.52-6366
www.chumoku-house.jp

中越鉄工株式会社
TEL（0763)52‒2815㈹
FAX（0763)52‒2816南砺市和泉120

創意・工夫・信頼の総合建設
ISO 9001 認証事業所

http://www.chutetsu.com/

E-mail  takada @ nsknet.or.jp

縄蔵53 TEL 52‒4551
FAX 52‒4511

たかたでんき
電化と設備修理のコンサルタント

観音町 TEL 0763‒52‒2402
FAX 0763‒52‒2403

8時までにご来店のお客様、
　ワンセット4,000円にてご奉仕中！

ハミングロード東町
南砺市福光6751 TEL 52‒0576

FAX 52‒3765 TEL 52‒4513南砺市福光168
よい一味

チャイニーズレストハウス

本町商店街
TEL 52‒0430　FAX 52‒6776

個性を創る

TEL 0763‒52‒4614

お好みハウス

た　こ　八
〒939-1621　富山県南砺市和泉264-3

TEL（0763)52‒1013　FAX（0763)52‒7453

田　　中　　組
総　合　建　設　業

子どもたちの未来とともに

喫　茶 和
〒939-1716　富山県南砺市梅原8758

TEL 0763－52－3020

カラオケ歌い放題 山菜料理　定食

河合バット製作所
〠939－1626　富山県南砺市法林寺 188

ＴＥＬ（0763）52－1817　ＦＡＸ（0763）52－6102
E-mail : kawai@p1.coralnet.or.jp

TEL 52‒0346　FAX 52‒3385

http:/ /kyue.nanto-e.com

株式会社　久　　恵
ネジからオートメ機器

南砺市川合田　TEL 52‒0821
ホームページ　http://www.kawaidaonsen.com/

マ ド ン ナスナック

TEL 0763‒52‒0171

http://www15.ocn.ne.jp/̃kihachi/

〒939-1704　富山県南砺市田中415‒1
TEL 0763‒52‒5515　FAX 0763‒52‒5813

スポーツの後に当社のオリジナルドリンクを
どうぞおためしを !!

富山県南砺市吉江中1163
TEL 0763‒52‒0694　FAX 0763‒52‒6569

確かな技術・信頼のおけるサービス

カラオケ まんぷく
居酒屋
板前 万　福
南砺市福光7426　☎52-0279

（有）仕出しセンター

〒939-1576　富山県南砺市やかた278
FAX.0763-22-5956
営業時間 /8:00～19:00℡.0763-22-5955〒939-1732　富山県南砺市荒木5522

TEL 0763－52－3780㈹

焼肉・すきやき・しゃぶしゃぶ専門店

〒939-1732　南砺市福光駅前
TEL 0763－52‒0057　FAX 0763－52－2842

干　柿　最　中

南砺市福光6883　TEL 0763‒52‒0071

総合食品・仕出し・オードブル・折詰

神田接骨院
南砺市福光1152-1
TEL 52-4120

教室名 活動内容 受講料 対象 時間・場所 開講日 指導者春 夏 秋 冬

1 よちよちスイミング 水遊びを通じて親子で
ふれあい、元気な身体
をつくります。

10回（3期）
4,000円 /各期

６ヶ月～
３歳以下と
保護者15組

土曜　10:10 ～ 11:00
福光プール 4/13 9/7 12/14

公認スポーツ
指導員
山﨑千香子

2 すくすく
スイミング①②

やさしい先生と一緒に
水に親しみながら楽しく
遊びましょう。

10回（3期）
4,000円 /各期

年少～年長
各 20名

①土曜　11:10 ～ 12:00
②土曜　12:10 ～ 13:00
福光プール

4/13 9/7 12/14
公認スポーツ
指導員
山﨑 千香子
須田 裕子

3 キッズサッカー
やさしいコーチと一緒
に人気のサッカーを楽し
みましょう。

7回（2期）
1,500円 /各期

年中～年長
20名

木曜　19:00 ～ 19:50
福光体育館 アリーナ 6/6 9/5 加藤 義明

俵原 重則

4 新体操
ボールやフープを使っ
て、楽しく踊りながら
リズム感を育てます。
発表会もあるよ♪

10回（3期）
3,000円 /各期

年中～小１
（女の子）
25名

火曜　17:00 ～ 18:00
福光体育館 アリーナ 5/14 9/3 12/3

日本体育協会
公認審判員
西尾 莉央
東山 千春

5 キッズ剣道
楽しいだけじゃない！
「挨拶」「礼義」「正しい
姿勢」が自然と身に付
きます。

10回（3期）
1,000円 /各期

年中～年長
20名

火曜　18:30 ～ 19:30
福光体育館 剣道場 5/14 9/3 12/3

荒井 幸和
湯浅 清一
松井 理益

6 親子スポーツ
親子でふれあいながら、
子どもの運動能力を高
めます。

5回（2期）
無料

年少～年長
と保護者
20組

金曜　16:30 ～ 17:30
福光体育館 アリーナ 5/10 10/18 福光スポーツ

クラブ指導員

7 ちびっ子スポーツ
①②③

少年団につながる種目
を中心に様々な運動に
チャレンジします。

20回
3,000 円

小１～小３
各 20名

①金曜　　18:30 ～ 19:30
②③火曜　18:30 ～ 19:30
福光体育館 アリーナ

①＝ 5/10　②③＝ 5/14
南砺市スポーツ
推進委員福光支
部指導員

8 少年団体験教室
毎週各団の指導者が教
室を行います。少年団
活動が体験できる教室
です。

11回
2,000 円

小２～小３
20名

火曜　18:30 ～ 19:30
福光体育館 アリーナ 11/26

南砺市スポーツ
少年団福光支部
指導員

9 運動うまくなり隊
あなたの「うまくなり
たい」を運動うまくな
り隊が応援します。

3回（5期）
１回 200 円

小１～小６
15名 後日チラシにて案内 後日チラシにて案内 福光スポーツ

クラブ指導員

10 ドッジボール
楽しみながら、運動能
力と集中力が養われま
す。

通年
1,000 円 小１～小６

月・木・土曜
18:00 ～ 19:30
福光体育館 アリーナ

4/1 山本 吏

11 ちびっ子ゴルフ
プロに教えてもらいな
がら、みんなで楽しく
練習をしましょう。

４回（3期）
2,500円 /各期
（ボール代別）

小１～小６
10名

水曜　17:30 ～ 18:30
福光ゴルフセンター 5/8 7/3 10/2

PGA
ティーチングプロ
三浦 大志

12 キッズ野球
女の子大歓迎！
一緒に野球を楽しみま
しょう。

７回（3期）
2,000円 /各期

小１、小２
20名

水曜　18:30 ～ 19:30
福光体育館 アリーナ 5/22 9/18 1/15 福光スポーツ

クラブ指導員

13 ちびっ子スキー 優しい先生がスキーの
基礎から指導をします。

5回 5,000 円
（リフト代別）

小１～小３
60名

日曜　13:30 ～ 15:30
ＩＯＸ - ＡＲＯＳＡ 1/19

IOX-AROSA
スキースクール
指導員

14 わくわくスポーツ
「キンボール」や「カロー
リング」など学校では
体験できない運動を親
子で楽しみます。

11回（月１回）
無料

小１～小６
と保護者
20組

土曜　9:00 ～ 10:30
福光体育館 アリーナ 後日チラシにて案内 福光スポーツ

クラブ指導員

教室名 受講料 対象 時間・場所 開講日 指導者春 夏 秋 冬

1 ソフトテニス 通年（2期）
2,000 円 / 各期 小５～中３ 木曜　19:00 ～ 21:00

福光屋内グラウンド 4/4 10/3 中川　高史

2 サッカー 通年（2期）
2,000 円 / 各期 小５～中３ 月曜　19:30 ～ 21:00

福光中学校グラウンド 他 4/1 10/7 加藤　義明

3 野球 秋季 1,000 円 中１～中２ 月曜　19:30 ～ 21:00
福光屋内グラウンド 他 10/7 吉尾　　徹

4 陸上 通年（2期）
1,000 円 / 各期 中１～中３ 水曜　18:30 ～ 20:30

福光中学校グラウンド 4/3 10/2 武田　　一

5 バレーボール 通年（2期）
3,000 円 / 各期 中１～中３

月・水曜　18:00 ～ 19:30
土曜　15:30 ～ 19:00
東部体育館アリーナ

4/1 10/2 岩城　栄吉

6 相撲 通年（2期）
1,000 円 / 各期 小１～中３ 火・金曜　19:00 ～ 20:30

福光東部小学校 相撲場 4/2 10/1 大浦　常雄

幼
児
・
小
中
学
生
教
室

福
光
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

幼児・小学生スクール幼児・小学生スクール 募集は学校等を通じて案内します スポーツ少年団スポーツ少年団 募集は学校等を通じて案内します

詳しくは
福光体育館へ
お問合せ下さい

ジュニアハイスクールジュニアハイスクール 募集は学校等を通じて案内します

サッカーサッカー スキースキー バスケットボールバスケットボール ソフトテニスソフトテニス

卓　球卓　球 陸　上陸　上 柔　道柔　道 水　泳水　泳

剣　道剣　道 バレーボールバレーボール 野　球野　球

NEWNEWNEW

子育て応援券利用可



緑と水と
ふくみつ安心米のふる里

南砺市荒木5318番地
福光農業協同組合

観音町　52‒6601

E-mail : matsupen@p2.tst.ne.jp

松本塗装工業株式会社
責任と安心

人にやさしく 環境にやさしい

★★★★ 人と地球環境対応型塗料
任せて安心 確かな技術

南砺市天神220 TEL 52‒0954　FAX 52‒3432
（福光）

『ちょっと飲んで。ちょっとたべて』

み　ち　草居酒屋

観音町 TEL 0763‒52‒3273

板前法邑接骨院
〒939-1654　南砺市福光820-11
TEL.52-6251 ／ FAX.52-6251

道の駅福光株式会社
〒939-1625　南砺市中ノ江21番地
TEL.52-4100 ／ FAX.52-4150
http://www.fukumitsu.net

☎（0763）55-1307
☎（0766）69-8988

E-mail ： let358@p1.coralnet.or.jp　 FAX（0766）69-8950

株式会社
松 本 建 材

建設業・廃棄物処理業
構造物解体業・計量証明事業

政府登録国際観光旅館

露天風呂・名物砂風呂

川　西 TEL 52‒0500㈹
FAX 52‒0550

富山県南砺市福光（旭町）91番地5
〒939－1631 TEL・FAX 0763－52－7188
E-mail : dontaku7188＠plum.ocn.ne.jp

営業時間／11:00～21:00（ご注文は、20:45まで承ります）
定 休 日／水曜日（祝日は営業）

㈱ 電 化 の

電化製品全般・ミシン・住宅設備
ピアノ・エレクトーン・ヤマハ音楽教室

南砺市福光本町6904-1（本町通り）
TEL  (52)2280･0041 ･2281(    ) (FAX)夜間

専用 富山県法林寺585-1 TEL（0763）52－6196
〒939-1626 FAX（0763）52－6199

石崎保険事務所
http://tebukuro.nanto-e.com/

〒939-1623　南砺市松木110
TEL 0763‒52‒1793　FAX 0763‒52‒6406

東田手袋商事

作業手袋はおまかせください！
ゴム手袋 ビニール手袋 皮手袋

〒939-1732　富山県南砺市荒木1429
電話（0763)52‒2213㈹　FAX（0763)52‒2215
E-Mail：info@tokuno-kk.co.jp

“人・環境・文化”かけがいのない地域に貢献する。

〒939-1895　富 山 県 南 砺 市 井 口 1 3 番 地 の１
TEL（0763）62－3955

荒木（行政センター前） TEL 52－0006
FAX 52－5947

南砺石油株式会社
エッソ石油㈱代理店印刷屋

939-1613　富山県南砺市川西186-4
☎（0763）52-6300㈹　FAX52-6301

〒939-1605　富山県南砺市小又 3 1 1 番地
TEL 0763－58－8008　FAX 0763－58－8880

TEL 0763‒52‒1515
FAX 0763‒52‒1516

布の店

東町　TEL 52‒0132

TEL0763-52-6785　FAX0763-52-5735
http://www.sasaraya-kakibei.com

〒939-1702　富山県南砺市吉江中1213

日の出屋製菓産業㈱直販店

お問い合わせは

プラスチック成形用  各種金型設計製作

〒939-1701　富山県南砺市遊部360
TEL（0763）52-1427㈹　FAX（0763）52-6139

http://www.hizima.co.jp/
E-mail : hi-shimada@hizima.co.jp

日　西　建　材

★快適な生活は　安心便利なガスの炎と
使いやすい水まわりから

■ＬＰガス
■水まわり 西町店　TEL 0763‒52‒0503

一
般
教
室

サ
ポ
ー
タ
ー
紹
介

一般日中スクール一般日中スクール 一般夜間スクール一般夜間スクール

⑮しなやか教室
柔軟体操

■対象　高校生以上　定員30名
■時間　月曜　10:00～11:15　通年（4期）
■場所　福光体育館 柔道場
■料金　2,000円/各期
■講師　体操指導員 桶谷 かをり
■開講　春4/1　夏7/1　秋10/7　冬1/6

元気な掛け声と
笑い声が聞こえ
てくる楽しいス
クールです。

⑯爽快エクササイズ
３B体操（リズム体操）

■対象　高校生以上　定員30名
■時間　火曜　14:00～15:30　10回（4期）
■場所　福光体育館 アリーナ
■料金　3,000円/各期
■講師　（公社)日本３B体操協会公認指導者 末永 弘子
■開講　春4/2　夏7/2　秋10/1　冬1/7

音楽に合わせ道
具を使い誰にで
もできる健康エ
クササイズで
す。

⑰ヨーガ
ヨーガ

■対象　高校生以上　定員25名
■時間　水曜　10:00～11:30　通年（4期）
■場所　福光公民館 １階和室
■料金　3,000円/各期
■講師　森 和世
■開講　春4/3　夏7/3　秋10/2　冬1/8

心と身体を整え
て活力のある生
活を生み出しま
す。

⑱ラージボールピンポン
ラージボール卓球

■対象　高校生以上　定員20名
■時間　水曜　14:00～15:30　8回（4期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　3,000円/各期
■講師　日本卓球協会公認卓球指導員 林 裕一
■開講　春4/3　夏7/3　秋10/2　冬1/22

健康的で親しみ
やすいラージ
ボール卓球を楽
しみましょう。

⑲遊ゆうシニア
パークゴルフ、ビーチボール

■対象　60歳以上　定員25名
■時間　金曜　13:30～15:30　通年（4期）
■場所　IOX-AROSAパークゴルフ場 他
■料金　1,000円/各期
■講師　県生涯スポーツ指導員 谷村 不二夫
■開講　春4/5　夏7/5　秋10/4　冬1/10

晴天時はパーク
ゴルフ雨天時は
ビーチボールを
楽しみます。

⑳いきいき貯筋スポーツ
ウオーキング、トレーニング、軽スポーツ

■対象　50歳以上　定員25名
■時間　木曜　９:30～11:00　通年（2期）
■場所　福光体育館 アリーナ
■料金　1,000円/各期
■講師　福光スポーツクラブ指導員
■開講　前期4/4　後期10/3

好きな運動だけ
の参加も歓迎
気軽に運動を
楽しみ仲間作り
をしましょう。

㉑カラダが変わる健康運動教室
ウオーキング、 トレーニング、健康相談、各種スポーツ教室

■対象　40～60代　定員20名
■時間　火曜　10:00～11:00　10回（2期）
■場所　福光体育館 アリーナ
■料金　会員2,000円、非会員3,500円／各期
■講師　各スポーツ指導員、南砺市健康課
■開講　前期7/2　後期10/22

㉒冬季パワーアップ
トレーニング

■対象　高校生以上　定員20名
■時間　日曜　9:00～10:00　5回（2期）
■場所　福光体育館 トレーニング室
■料金　1,000円/各期
■講師　アスレティックトレーナー　岡村 智之
■開講　前期11/24　後期2/2

効果の高く、怪
我の少ないト
レーニング方法
を学びます。

㉓バドミントン
バドミントン

■対象　小学４年生～高校生　定員20名
■時間　月曜　19:30～20:30　10回（3期）
■場所　福光体育館 アリーナ
■料金　2,000円/各期
■講師　日本バドミントン協会公認２級審判員　水口 錦次
■開講　春4/8　夏7/1　秋9/30

基礎技術やルー
ルを身に付け、
大会に参加しま
しょう！

㉔ダンススポーツ
社交ダンス

■対象　高校生以上　定員30名
■時間　月曜　19:45～21:15　通年（4期）
■場所　福光中学校体育館
■料金　4,000円/各期
■講師　ＪＤＳＦ公認Ａ級指導員　大西 大紀
■開講　春4/1　夏7/1　秋10/7　冬1/20

ワルツ・タンゴ・
ルンバなどの社
交ダンスを楽し
く踊ります。

㉕お楽しみビクス
エアロビクス 他

■対象　高校生以上　定員20名
■時間　火曜　19:00～20:00　8回（2期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　会員2,000円、非会員3,500円／各期
■講師　各種スポーツ指導員
■開講　前期5/21　後期9/10

ボクササイズや
トランポビクス
等週替わりで
様々な有酸素運
動を楽しみます

㉖ピラティス（月曜）
ピラティス

■対象　高校生以上　定員15名
■時間　月曜　20:00～20:50　10回（4期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　4,000円/各期
■講師　ＦＴＰ認定ピラティスインストラクター　竹島 歩
■開講　春4/8　夏7/1　秋9/30　冬1/20

身体の歪みをと
り、正しい姿勢
を身に付けま
す。

㉗ピラティス（水曜）
ピラティス

■対象　高校生以上　定員15名
■時間　水曜　19:00～19:50　10回（4期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　4,000円/各期
■講師　ＦＴＰ認定ピラティスインストラクター　竹島 歩
■開講　春4/3　夏7/3　秋10/2　冬1/22

身体の歪みをと
り、正しい姿勢を
身に付けます。
シェイプアップ
にも参加すると
効果100倍！

㉘シェイプアップ
エアロビクス

■対象　高校生以上　定員30名
■時間　水曜　20:00～21:00　通年（4期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　3,000円/各期
■講師　エアロビクスインストラクター　村上由美子
■開講　春4/3　夏7/3　秋10/2　冬1/8

リズムに合わせて
ワン♪ツー♪あっ
という間の60分
！楽しく動いてシ
ェイプアップ！

㉙ビームライフル
ビームライフル

■対象　小学生以上　定員30名
■時間　木曜　18:30～20:00　5回（5期）
■場所　福光体育館 卓球場
■料金　1,000円/各期
■講師　南砺市ライフル協会　田畠大輔、石﨑里奈
■開講　春5/9　夏6/20　秋①9/12　秋②10/24　冬12/5

10ｍ先の的に
向かって光線を
発射する誰でも
安全に楽しめる
競技です。

㉚サタデーナイトスポーツ
いろいろなスポーツ

■対象　18歳～29歳　定員30名
■時間　土曜　20:00～21:20　通年（2期）
■場所　福光体育館 アリーナ 他
■料金　1,500円/各期
■講師　福光スポーツクラブ指導員
■開講　前期４/13　後期10/5

同世代の仲間と
運動を楽しみ、
ストレスを吹き
飛ばそう。
イベントも盛り
だくさん！

㉛杖道
杖道

■対象　高校生以上　定員30名
■時間　土曜　18:30～20:00　通年（4期）
■場所　吉江中学校 剣道場
■料金　3,000円/各期
■講師　全日本剣道連盟杖道５段　荒井 幸和
■開講　春4/6　夏7/6　秋10/5　冬1/11

初心者大歓迎。
全日本剣道連盟
認定の稽古がで
きる県内唯一の
教室です。

子どもたちの夢づくり
　　　地域の健康づくり 応援サポーター大募集

地域支援事業

地域支援事業

地域支援事業

福光ならでは
の

スクールNEWNEWNEW

 　　　　　内　　　　容
第１回 健康チェック、正しい歩き方について
第２回 教室体験「ヨーガ」
第３回 食事について、トレーニング室の使い方
第４回 教室体験「爽快エクササイズ」
第５回 ウオーキング、頭とカラダの活性化運動
第６回 家でもできるお手軽トレーニング①
第７回 教室体験「ラージボールピンポン」
第８回 家でもできるお手軽トレーニング②
第９回 教室体験「いきいき貯筋スポーツ」
第10回 健康チェック、座談会
※都合により内容が変更になる場合があります

時間を
変更しました

講師を
変更しました


