
福光体育館で、シニア世代を対象にした初のイベントを行い、

８３名の方々が参加されました。握力測定や片足立ちなど５つ

の体力測定を行い、現状を把握していただきました。その後に、

コグニ運動やスクエアステップなど、認知症予防にもつながる

運動や、「涙そうそう」の曲でリズム体操を行いました。 

この様なイベントを定期的に行いたいと考えておりますので、

ご自分の体力の把握と維持に役立てて欲しいと思います。          

今回参加出来なかった方も、次回はご参加頂ければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待待っっててててねね!!!!  ななんんとと元元気気っっ子子教教室室    

市内の保育園にお邪魔しま～す !! 

５月２２日（日）金山 紀美江 福光行政センター次長を来賓に迎え、平成２８年度 

総会を福光中央会館で開催しました。 

２７年度事業及び収支決算は事務局の報告のとおり承認され、年会費や年度途中割引

を見直し、２、４８２万円の指定管理料を含め 総額４、５５５万円の２８年度事業

計画（案）と収支予算（案）が原案のとおり可決承認されました。 

併せて、役員の改選により、監事の斉田 清志さんが退任され、武田 和一副理事長が

監事に、湯浅 郁子理事が副理事長に選任され、新しい理事に永山 惠さんと山本 吏

さんが就任され、新年度がスタートしました。 

 

  ■ 役員の一部改選が行われました  

今年は開花が早かったのと、開花前に強い風が吹き荒れたことで“さくらウオーキング”が“葉ざくらウオーキング”になって

しまうのでは・・と心配しておりましたが、当日は満開こそ過ぎたものの天候に恵まれ、ウオーキング日和となりました。 

川原を歩くと目に入るのは、辺り一面咲き誇る千本桜と医王の山並み、流れる水音と川を渡る風が心地良く、それら一つひとつ

を味わいながら、ゆっくりとウオーキングを楽しみました。 

千本桜は福光に住む私たちの大切な宝物のひとつですね。１年の内のほんのしばらくの間、そこの景色をがらりと変えてしまう

圧倒的な自然の力に魅了されます。この贅沢なひと時を、来年の春には一緒に味わいませんか。クラブではこの他にも“その時 

だけ”を味わえるウオーキングイベントがあります。家族やお友達と一緒に、是非ご参加いただきたいと思います。 

 

４月１０日（日）福野体育館に、市内７支部のスポーツ少年団

員が一堂に会し入団式を行いました。福光支部から１３０名が

参加し福野支部に続いて入場行進し、永山本部長の挨拶に続き、

各支部の代表が誓いの言葉を唱和しました。 

団活動を通し挨拶や仲間を思いやる心を学びながら、２０２０

東京オリンピックを目指し、技術や体力を磨いて欲しいと思い

ます。 

 

 

ささぁぁ、、元元気気にに頑頑張張るるぞぞ～～！！  
スポーツ少年団 総合入団式   シシニニアア健健康康デデーー  44//1122（（火火））      

チャレンジデー夜の部は、中学校体育館で大縄跳び、福光体育館で

はスラックラインやトランポリン、けん玉などが行われました。 

大縄跳びでは、参加者の掛け声と保護者の黄色い喚声・乾いた縄の

床を打つ音が同調し、ロープの上をみんなの気持ちが何度も何度も 

飛び跳ねていました。 

また、帰りにクラブの入会を申し込まれる人の姿も、数多く見受け

られました。 

 

男子カブ       中嶋 侠真 

男子ホープス     成川  彰 

女子ホープス     石川 ひなの ＊＊＊＊＊＊

 

 

昨年も、大勢のボランティアの方々のご協力により、福光

体育館周辺が綺麗になりました。 

今年も行ないますので、皆さんのご協力をお願いします。 

８８８／／／２２２１１１（（（日日日）））６６６：：：００００００～～～   クククリリリーーーンンンアアアッッップププ清清清掃掃掃         
   

＊＊＊＊＊＊

 

 



内容 目的に応じた個人レッスン    

料金 １回 ５００円 

時間 １時間程度（平日９時～１９時） 

   （最終受付１８時） 

    

 

    

小中学生  ２，０００円 ⇒１，５００円 

一般    ４，０００円 ⇒３，０００円 

６５歳以上 ２，５００円 ⇒２，０００円 

※別途保険料が必要です。 
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最近、車を走らせているとセルフのスタンドが多いことに気づきます。免許取立ての頃は、ビクビクしながら行った

スタンドで丁寧に窓ガラスを拭いてもらい、深々としたお辞儀に見送られる。ちょっと偉い人になったような、こそ 

ばゆい気持ちになったものだ。外国人は、日頃見慣れたこの風景を日本の《おもてなし》と捉える 

らしい。もしそうだとすると、合理化の名の下に日本固有のおもてなし文化の一つが消滅の危機に 

瀕していることになる。しかし、そういう自分もセルフのスタンドを利用している一人だ。2020 

東京オリンピックの頃には、いったいどうなっているのだろう？ 

時代が変わっても、形が変わっても遺していきたい文化だと思うし 

スポーツを通して世界平和を願うオリンピックであって欲しいと 

切に願います。 

 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 

南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 

URL  http://www.fukumitsu-sc.com 

E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 
ご協賛いただいたサポーターの皆様をご紹介いたします。 

 

㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋 ㈲上坂運動具製作所 ㈲ 坂 上 松 華 堂 

福光農業協同組合 法 邑 接 骨 院 松本塗装工業㈱ 道の駅  福光㈱ 焼肉 おばちゃん 矢 木 接 骨 院 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 

得能建設工業㈱ 南 砺 石 油 ㈱ 日本ソフテック㈱ 布の店  にしむら 飲み食い処 さかえ 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 

田 中 組 谷村建具製作所 男子専科 舟 岡 中 越 鉄 工 ㈱ 手打ちうどん どんたく 手 打 そ ば  萱  笑 東京海上日動石崎保険事務所 東 田 手 袋 商 事 

川 合 田 温 泉 神 田 接 骨 院 
 

神 戸 屋 別館 

 

三協立山㈱三協アルミ社福光工場 嶋 や 酒 店 松     月 白 馬 車 青     龍 

㈱電化のノハラ 

 

㈱ 土 居 建 設 

 

㈱ 船 藤 鉄 工 所 

 

㈱ 松 本 建 材 

 

株式会社 森 組 

 

紙 居 石 油 ㈱ 

 

髪結い た け だ 

 

河合バット製作所 

㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱ か な 和 工 業 ㈱岩城自動車工業所 

 

㈱ 喜 八 食 品 

 

株式会社 久 恵 

 

㈱協栄モータース 

 

㈱第一ツアーズ 

 

㈱谷村電機工業 

 

石 崎 家 具 

 

上 田 写 真 館 

 

片 山 工 業 ㈱ 

 

㈱Ｏｎｅ  ｔ ｏ  Ｏｎｅ 

 

か ん に ん や た か た で ん き た  こ  八 ぬ く 森 の 郷 

カ ラ オ ケまんぷく チ ュ ー モ ク ㈱ トナミロイヤルゴルフ倶楽部 ブラッセリー た か 炎 

株式会社 オ カ ベ ㈱オヤマ自動車 ㈱ガスコム  ノムラ ㈱タイヤガーデン福光 

み ち 草 ゆ め う さ ぎ 

 

赤池家具製作所 

 

医王アローザ㈱ 

 

リ リ ー フ レスト＆ドリンカー たかとん ワ タ ナ ベ 薬 局 かたぎし新聞店 

㈲仕出しセンター あらやま ㈲ 山 崎 冷 菓 ㈲和多屋呉服店 

アイ保険エージェンシー㈱ イケダスポーツ 

団体紹介   ペ タ ン ク ク ラ ブ 

 

ペタンクが皆に愛される理由は、いつでもどこでも少しのスペース

で気軽にプレーできるところだと思います。たった一球で、形勢を

有利にしたり、大量得点を取ったりする所にゲームの面白さがあり

ます。そのためには集中力を必要とし、巧妙な戦略や高度な技術を

身につけなければなりません。思い通りの投球ができたり、作戦が

的中したときには、この上ない爽快感があります。 

各地区にペタンククラブがありますので、是非参加していただき、

ペタンクを通じてたくさんの仲間と交流し、親睦を深めていただく

とともに、周りの方にペタンクの魅力を伝えていただきたいと思い

ます。全国のペタンカーがあなたの入会をお待ちしております。 

 

 

活動場所   

活動日時   

 

県民体育大会や県民スポレク祭など各種大会を統合した

総合開会式が５月８日（日）県 

総合体育センターでありました。 

多くのスポーツ団体の関係者が 

入場行進を行い、各団体代表者 

４名による選手宣誓で、幅広い 

年代の人々がスポーツを通し、 

交流を深めることを誓いました。 

5月19日（木）午前は職員、夜は 

サークル団体指導者等を対象に講習

を行い、南砺消防署の職員の方から指導を受けました。 

毎年参加されている方も初めて参加された方も、真剣に救命救急

の手順を習いました。 

あってはならない事ですが、万一の 

際には、職員に連絡するだけでなく、 

率先して救命救急措置ができるよう、 

今後の講習会に、積極的に参加して 

いただきたいと思います。 

 

 

県内でも有数の充実した機器を誇る福光体育館のトレーニング室

ですが、トレーニングを自己流で行っていませんか？ 

間違ったトレーニングを続けると、筋力アップどころかかえって

故障に繋がる場合があります。 

会員の方はもちろんのこと会員でない方も、トレーニングマシン

の正しい使い方を知りたい、健康習慣を身につけたいなどの要望

に、有資格職員がお応えします。 

あなたの健康維持と増進、筋力アップやシェイプアップを親切・ 

丁寧にサポートいたします。 

運動不足を解消したいとお考えの方や、色々なストレスを

抱えている方、当クラブのスクールに参加しませんか？ 

3 月に発行したプログラムから、お気に入りのスクールを

探してみて下さい。 

プログラムがない方や、スクールの内容など、どんなこと

でも職員にお尋ね下さい。 

充実した機器を誇る福光体育館のトレーニング室も、使い

放題です！ 

 

 

 

  誰誰ででもも  どどここででもも出出来来るる  最最適適ののｽｽﾎﾎﾟ゚ーー ﾂﾂ    事事前前予予約約ををおお願願いいししまますす  
  今今なならら、、年年会会費費のの““夏夏割割””実実施施中中！！  

  

５月２１、２２日（土、日）に開催された会議に、井口

理事長と他2名が参加しました。 

今回は、全国から700名余りの関係者が参加し、「地域

スポーツイノベーションを拓くクラブマネジメント人材

の育成」というテーマのもと、色々と情報交換する良い

機会となりました。 

特に「きっかけづくり」と言うキーワードのもと、色々

な事例発表から、各クラブが抱える課題などを共有する

とともに、今後の運営に生かせる事例を聞くことができ

ました。また、スポーツだけでなく色々な地域の課題に

対し積極的にニーズを把握し、新たな視点で地域を盛り

あげるよう取り組んでいきたいと思います。 

 

  

 

 

 

第第１１００回回全全国国ススポポーーツツククララブブ会会議議  

iinnかかななざざわわ・・いいししかかわわ 

スポーツフェスタ総合開会式 

ーティンで集中力アップ !! ススポポーーツツ関関係係者者がが一一堂堂にに会会ししままししたた  

ーームムラライイフフルル射射撃撃大大会会  
＊＊＊＊

＊ ＊

 

 

＊＊＊＊

＊ ＊

 

 

旅 亭  み や 川 


