
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（日）奥野 芳隆福光行政センター長、武田 慎一県議会議員を来賓に迎え、平成２７年度総会を福光中央会館で 

開催しました。 

２６年度事業並びに収支決算は事務局の報告の通り承認され、２，４８２万円余りの指定管理料を含む総額４，３００万円の 

２７年度事業計画（案）と収支予算（案）が原案の通り可決承認され、新年度がスタートしました。 

また、２８年から幼児と６５歳以上会員の年会費を見直すとともに、年度途中割引の見直しと家族割引を廃止することになり 

ました。 

福光スポーツ推進委員協議会と共催していた「ちびっ子スポーツ 

教室」が、チャレンジスポーツと名称を変え、内容も一新して５月

１２日開講しました。 

小学校の低学年期に様々なスポーツ活動を行うことで、運動能力と

基礎体力向上を図り、自主的にスポーツに取り組む意欲的な子ども

の育成を目指しています。また、普段とは違う環境のなか、他校の

友だちと触れあい、礼儀正しく、たくましい子どもに成長すること

を願っています。 

スポーツ推進委員の他、スポーツ少年団や教室の指導者、体育館 

スタッフが講師となり、スポーツの楽しさを伝えます。 

来年２月まで全３０回、１０種目の運動を体験しますので、講師の

皆さんご指導よろしくお願いします。 

 

チチャャレレンンジジススポポーーツツ開開講講

式式 

  ▼▼２２８８年年かからら年年会会費費をを一一部部見見直直ししまますす    

待待っっててててねね!!!!  ななんんとと元元気気っっ子子教教室室    

市内の保育園にお邪魔しま～す !! 

スポーツフェスタ総合開会式 

常常本本君君もも元元気気にに宣宣誓誓！！  

県民体育大会や県民スポレク祭などを統合した総合 

開会式が、５月２４日（日）に総合体育センターで 

行われました。 

県内各地から１４０を超えるスポーツ団体の関係者、 

２，０００人が参加し、子どもから年配まで幅広い 

年代の人たちがスポーツを通じ交流を深めることを 

誓いました。 

 

 

昨年もボランティアの方々のご協力により草むしりや 

溝さらいを行っていただき、ありがとうございました。 

今年も福光体育館周辺を掃除します。 

ご協力いただける ボランティアの方を募集します。 

 

８８８／／／９９９（（（日日日）））666：：：000000～～～777：：：333000   クククリリリーーーンンンアアアッッップププ清清清掃掃掃   
   

チャレンジデー夜の部では、中学校体育館で大縄跳び、福光体育館でスラックラインやトランポリン等の競技が行われて 

いました。元気に飛び跳ねる子供たちの姿を見ていると『きっと将来、南砺市内外に活躍の場を求めてがんばってくれるん

じゃないか？』そう思わずにはいられないほどの熱気・パワーを感じました。 

 

●年会費の見直し 

  幼  児     ５００円 ⇒ １，０００円 

  小中学生   ２，０００円 ⇒ ２，０００円 ※据え置き 

  一  般   ４，０００円 ⇒ ４，０００円 ※据え置き 

  ６５歳以上  ２，０００円 ⇒ ２，５００円 

  ７０歳以上  １，５００円 ⇒ ２，５００円 ※７０歳以上区分の撤廃 

●年度途中割引の見直し        夏割      秋割 

  幼  児   １，０００円  １，０００円  １，０００円 

  小中学生   ２，０００円  １，５００円  １，０００円 

  一  般   ４，０００円  ３，０００円  ２，０００円 

  ６５歳以上  ２，５００円  ２，０００円  １，５００円 

 

 

パレススポーツクラブより 

 

福光ソフトテニス少年団の 常本 純冴
あづさ

君が、参加者 

 

 

代表のひとりとして宣誓しました。 

 

 



 

    

 

      111 コココイイインンンレレレッッッスススンンン 
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先日、フィギュアスケートの浅田真央選手が現役続行を表明しました。自分自身フィギュアに興味が有り、ＴＶ観戦

もしていたし、バイトでスケートの監視員もするぐらいでした。しかし、数年前から芸術点を隠れみのとした審判員

の採点基準の不透明さに幻滅を覚え、しばらく距離を置いたのも事実です。そんななか、現役続行を表明した彼女の

言葉が私の心に響きました。「大人の真央の演技を見てもらいたい。」バンクーバー、そしてソチと辛酸をなめてきた

彼女の言葉には重みがありました。と同時に、納得の判定にならないことに不満を抱いていた自分がとてもちっぽけ

に思えました。今はただ『彼女の演技を見てみたい。採点に関係なく、甘いも酸いも噛み分けた大人の真央ちゃんを 

         ただ純粋に・・・』そう思えるのです。最後に復帰の後押しをしてくれたテレサテンさんの名曲 

『時の流れに身をまかせ』自分も大好きなこの歌が再び脚光を 

浴びたことを強く嬉しく思います。『花は咲く』で羽生選手が 

滑ったように、『時の流れ～』で滑る浅田選手を見てみたいな。 

頑張れー、真央ちゃん！ 

     

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 

南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 

URL  http://www.fukumitsu-sc.com 

E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 
ご協賛いただいたサポーターの皆様をご紹介いたします。  当クラブのホームページでもご紹介しております。 

 

㈲ ナ カ ダ 印 刷 
 

㈲ か じ わ 屋 

 

㈲上坂運動具製作所 

 

㈲ 坂 上 松 華 堂 

 

㈲仕出しセンター あらやま 

 

㈲ 山 崎 冷 菓 

 

福光農業協同組合 
 

法 邑 接 骨 院 
 

松本塗装工業㈱ 
 

道の駅  福光㈱ 
 

矢 木 接 骨 院 

 

焼肉 おばちゃん 

 

安 谷 呉 服 店 

 

山 本 紙 茶 店 

 

得能建設工業㈱ 
 

南 砺 石 油 ㈱ 
 

日本ソフテック㈱ 
 

布の店  にしむら 
 

飲み食い処 さかえ 

 

日 嶋 精 型 ㈱ 

 

日 西 建 材 

 

日の出屋製菓産業㈱ 

 

田 中 組 

 

谷村建具製作所 

 

男子専科 舟 岡 

 

中 越 鉄 工 ㈱ 

 

手打ちうどん どんたく 

 

手 打 そ ば  萱  笑 

 

東京海上日動石崎保険事務所 
 

東 田 手 袋 商 事 

 

神 田 接 骨 院 
 

神 戸 屋 別館 

 

三協立山㈱三協アルミ社福光工場 

 

嶋 や 酒 店 

 

松     月 
 

白 馬 車 

 

青     龍 
 

太 嶋 建 設 ㈱ 

 

㈱電化のノハラ 

 

㈱ 土 居 建 設 

 

㈱ 松 本 建 材 

 

株式会社 森 組 

 

紙 居 石 油 ㈱ 

 

髪結い た け だ 

 

川 合 田 温 泉 

 

河合バット製作所 

 

㈱Ｏｎｅ  ｔ ｏ  Ｏｎｅ 

 

㈱ 石 田 組 

 

㈱岩城自動車工業所 

 

㈱ 喜 八 食 品 

 

株式会社 久 恵 

 

㈱協栄モータース 

 

㈱第一ツアーズ 

 

㈱谷村電機工業 

 

石 崎 家 具 

 

上 田 写 真 館 

 

片 山 工 業 ㈱ 

 

株式会社 オ カ ベ 

 

ワ タ ナ ベ 薬 局 

 

か ん に ん や 

 

た か た で ん き 

 

た  こ  八 

 

アイ保険エージェンシー㈱ 
 

イケダスポーツ 
 

カ ラ オ ケまんぷく 

 

チ ュ ー モ ク ㈱ 

 

㈱オヤマ自動車 

 

㈱ガスコム  ノムラ 

 

㈱タイヤガーデン福光 

 

㈱ ロ ン ウ ッ ド 

 

ぬ く 森 の 郷 

 

み ち 草 

 

赤池家具製作所 

 

医王アローザ㈱ 

 

トナミロイヤルゴルフ倶楽部 

 

ブラッセリー た か 炎 

 

リ リ ー フ 

 

レスト＆ドリンカー たかとん 

 

㈲和多屋呉服店 

 

旅 亭  み や 川 

 

今回集まったキャップは23.３ｋgでした。 

ワクチン1７人分になります。 

恵まれない世界の子どもたちに 

ワクチンが届けられます！  

体育館でできる手軽なエコ活動に 

これからもご協力をお願いします。 

エコキャップ運動にご協力ありがとうございます 

サークル団体紹介  歳西スポーツクラブ 

 

平成７年に歳星スポーツクラブとして、ビーチボールを楽しむ 

ことを目的とし発足しました。現在は試合に参加していません。 

今年度からは、同じ体育館で活動していた西町スポーツクラブ 

と合体し、新たに“歳西スポーツクラブ”としてスタートしま 

した。 

ほかにも、ペタンク、卓球は広瀬公民館で楽しんでいます。 

是非参加お待ちしております。 

 

活動日程 

福光西部体育館  毎週月曜 19：30 ～ 21：30 

広瀬公民館    毎週木曜   9：00 ～ 11：00 ペタンク 

               14：00 ～16：00  卓球 

 

サークル団体紹介 福光婦人スポーツクラブ 

 

部員は現在１１名です。 

本年度も、ここ数年と変わらぬ顔ぶれでスタートしました。 

主にビーチボールを楽しんでいます。 

ビーチは４人１チームですから、８名でゲーム形式での練習が

楽しめます。 

部員が少なく、ゲーム形式での練習に支障がないよう、各自が

工夫し時間調整を行い、欠席しないよう心がけています。 

週１回の活動ですが、ストレス解消や体力維持になり、元気な

生活に繋がればいいと考えています。 

 

活動場所 福光体育館 

活動日  毎週木曜日  １９：３０～２１：３０ 

トレーニングマシンの使い方を知りたい、運動習慣を身につけたい、 

ダイエットをしたい等の要望に応じた１コインレッスンが大変好評 

です。 

有資格職員があなたの健康維持増進や筋力アップをサポートします！  

※ 受講を希望される方は事前予約をお願いします。 

 

 

人気上昇中！ 

内容 目的に応じた個人レッスン １時間程度 

料金 １回５００円 

時間 平日 ９時～１９時（最終受付１８時） 

１１１コココイイインンンででであああなななたたたののの目目目的的的ににに応応応じじじたたたレレレッッッスススンンンががが受受受けけけららられれれままますすす！！！    


