
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（石黒地区貯筋運動教室） 

 
６０歳以上の方を対象に各地区で開催しています。 

コツコツ筋力を蓄える貯筋体操、転倒予防・認知症予防 

に効果のあるスクエアステップと交流を図るレクリエー 

ションを行います。 

「以前は辛かった正座が気にならなくなった」「気になる 

ポッコリお腹がすっきりして2、3kg減となった」など 

うれしい声が寄せられています。 

皆さんも、貯筋生活を 

始めませんか？ 

秋からは更に３地区で 

教室を開催します。 

詳細は折込チラシを 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月22～29日にかけて行われた南砺市民体育大会は、第10回の記念大会となり、

当福光地区は３年ぶりに地区対抗で総合優勝を飾りました。 

南砺市となりはや１０年、国威発揚とはいかないまでも、この最小コミュニティーの

結びつきをこんなに強く感じるイベントもありません。 

ぜひ来年も“福光Ｌｏｖｅパワー”を発揮してください。そしてまた、みんなで応援

に行こうではありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市の委託事業「なんと元気っ子教室」は派遣スポーツ主事や 

スポーツクラブの指導員が幼稚園や保育園に出向き、運動に 

親しむ習慣を身につけてもらおうと行っています。 

第１回目は、7月6日 山田保育園で開催しました。 

1～5歳と体力に差がありますが、単に体を動かすだけでなく、

バランスを重視したコーディネーション運動を27 組の親子の

皆さんと一緒に楽しみ、元気と笑顔溢れる教室となりました。 

今年は、まだ10箇所から開催希望があり、順次行う予定です。 

99//2211（（日日））  99：：3300～～ 

 

ふくみつ貯筋プロジェクト 待待っっててててねね!!!!  ななんんとと元元気気っっ子子教教室室    

市内の保育園にお邪魔しま～す !! 

一瞬、宇宙に行った気になる“トランポリン” 

ジャングルの奥地で、役に立つかもしれない 

“スラックライン”があなたの参加を待って 

います。 

また長蛇の列になる“サスケ”は、知力・体力 

友情を試すにはもってこいです。他にも根強い 

人気の“体力測定”“スポーツチャンバラ”も 

もちろんあります。 

当日参加いただいた皆さんには、もれなく楽しい 

思い出と適度な疲労感をお持ち帰りいただきます。 

帰ってからの●●●が、また美味い！ 

 

 

10 13 （体育の日） 

9:00 ~16:00  
スポーツで気分爽快 リフレッシュ！ 

  

ふふふくくくみみみつつつ   
 

スススポポポーーーツツツデデデーーー   

 

 

市民体育大会 地区対抗 優勝! 

谷谷谷田田田   優優優香香香    さささんんん   

 

優優優勝勝勝   !!!   

   
おおおめめめでででとととうううごごござざざ

いいいままますすす♪♪  
 

祝祝!!   
 

おおおめめめでででとととうううごごござざざいいいままますすす♪♪  
 

 

＊＊＊＊＊＊
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ブラジルで開催されたサッカーワールドカップは、ザックジャパンの予選リーグ敗退で呆気なく終わってしまい、

代表監督の交代劇にまでなってしまいました。一方で、日本人サポーターの事が話題になりました。敗戦後、観客 

席のゴミを皆で拾っている光景がツイッターなどで拡散し、リオ州政府が表彰したとのことであります。 

先日開催された”ねつおくり祭り”でも、福光中学校の生徒がボランティアで早朝清掃を行ったそうです。 

観戦した人も祭りを楽しんだ人も、ゴミを持ち帰る習慣を身に 

付ければ済むことなのですが・・・ 

今回のワールドカップで感じたのですが、日本人選手で国歌を 

歌っている人が少なかったように思います。 

どこのチームの選手もしっかりと歌っていたはずなのに・・・ 

 

 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 

南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 

URL  http://www.fukumitsu-sc.com 

E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

ご協賛いただいたサポーターの皆様をご紹介いたします。ご協力ありがとうございます。 

㈲ 坂 上 松 華 堂 当クラブのホームページでもご紹介しております。 ㈲仕出しセンター あらやま ㈲ 山 崎 冷 菓 ㈲和多屋呉服店 吉 田 燃 料 店 旅 亭  み や 川 

道の駅  福光㈱ 矢 木 接 骨 院 焼肉 おばちゃん 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 ㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋 ㈲上坂運動具製作所 

布の店  にしむら 飲み食い処 さかえ 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 法 邑 接 骨 院 松本塗装工業㈱ 

男子専科 舟 岡 中 越 鉄 工 ㈱ 手打ちうどん どんたく 手 打 そ ば  萱  笑 東京海上日動石崎保険事務所 東 田 手 袋 商 事 得能建設工業㈱ 南 砺 石 油 ㈱ 

三協立山㈱三協アルミ社福光工場 嶋 や 酒 店 松     月 白 馬 車 青     龍 太 嶋 建 設 ㈱ 田 中 組 谷村建具製作所 

㈱ 松 本 建 材 株式会社 森 組 紙 居 石 油 ㈱ 髪結い た け だ 川 合 田 温 泉 河合バット製作所 神 田 接 骨 院 神 戸 屋 別館 

㈱岩城自動車工業所 ㈱ 喜 八 食 品 株式会社 久 恵 ㈱協栄モータース ㈱第一ツアーズ ㈱谷村電機工業 ㈱電化のノハラ ㈱ 土 居 建 設 

株式会社 オ カ ベ ㈱オヤマ自動車 ㈱ガスコム  ノムラ ㈱タイヤガーデン福光 

み ち 草 よ ろ づ や 赤池家具製作所 医王アローザ㈱ 

ブラッセリー た か 炎 レスト＆ドリンカー たかとん ワ タ ナ ベ 薬 局 か ん に ん や 

イケダスポーツ 

㈱ベネフレックス ㈱ ユ ー コ ム ㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱ 石 田 組 

石 崎 家 具 伊 藤 昆 布 店 上 田 写 真 館 片 山 工 業 ㈱ 

た か た で ん き た  こ  八 ぬ く 森 の 郷 ふくみつ華山温泉 

カ ラ オ ケ まんぷく サングリーン おおはし チ ュ ー モ ク ㈱ トナミロイヤルゴルフ倶楽部 

サークル団体紹介 石黒カローリングクラブ サークル団体紹介  荒木スポーツ 

もっと多くの方にフットサルを楽しんでいただこうと、 

誰でも自由に参加できるフットサルタイムを、月1回 

行っています。 

「やってみたい」「どんな雰囲気？」と、少しでも 

フットサルに興味をもったら、まずは覗いてみて下さい。 

ください。 

春の“桜ウオーキング”に対抗し、秋のイベントとして

11月1日（土）に、紅葉トレッキングを開催します。

おいしい空気を胸いっぱいに吸い込んだなら、きっと・・.

えっ!?年中、心の中に秋風が吹いているって？もちろん

そんな人もリフレッシュできることまちがいなしです。

詳細は折り込みチラシで、改めてご案内いたします。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

奥奥山山のの紅紅葉葉踏踏みみ分分けけ～～♪♪  

 

南砺のダムを廻る 紅葉トレッキング開催！ 

開催日時：毎月第1土曜日 19：30～21：30 

参加費：無料 / 非会員の方：￥200（1回） 

 

 

フフッットトササルルタタイイムム    

ごきげんよう！ 

私たちは石黒老人会より誕生。創設にあたり、福光老連の 

理事会からの要請を受け、他地区からの熱いラブコールも

いただく中、昨年６月、クラブ長に松本浩希さんを選び、

会員１９名（男性１０名、女性９名）で発足しました。 

カローリングは子どもから高齢者まで、年齢、性別、体力

に関係なく、誰でも気軽にできるスポーツです。１チーム

３人で、ジェットローラ６個を使用し、１１メートル先の

ポイントゾーンに向けて、相手チームと対戦する競技です。 

月２回の練習ですが、とても楽しく、時間の経つのが早く、

ビックリしています。若返りの秘訣に打ってつけかも。 

各種大会に参加し、コミュニケーションを図っています。 

 

 

私たちは、荒木スポーツクラブです。 

特徴は「老若男女問わず」ではなく「誰でも楽しく運動

しましょう」です。 

常に笑いの耐えないチームプレーで勝ちを意識しない

とても雰囲気の良いサークルです。 

 

「出れる日に出てね」がモットーです。 

 

 

日時 月２回 第３・4金曜日  9:30 ～ 11:30  

場所 福光体育館 

日時 水曜日・金曜日  １９：３０～  

場所 福光東部体育館 

今回集まったキャップは1７.３ｋgでした。 

ワクチン12人分になります。 

今後もご協力をお願いします。 

エコキャップ運動にご協力ありがとうございます 

http://matta.air-nifty.com/time_to_ride/images/051113tonami5.JPG

