
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２５日（日）福光中央会館において、奥野 芳孝福光行政センター長を来賓に迎え、平成２６年度総会を開催しました。 

２５年度事業並びに収支決算は事務局の報告の通り承認され、２，４８２万円余りの指定管理料を含む総額４，３００万円の 

２６年度事業計画（案）と収支予算（案）が原案通り可決承認され、新年度がスタートしました。 

役員改選により東田、西村両理事に代って、松山 善昭、古嶋 和代、佐々木 宏美の 

３氏が新しく理事となり、西井監事に代り大浦 由吉秀氏が監事になりました。 

 

スポーツ推進委員協議会と共催する「ちびっ子スポーツ 

教室」が、５月９日（金）福光体育館で開講しました。 

小学校の低学年期に様々なスポーツ活動を行うことで、 

運動能力と基礎体力の向上を図り、自主的にスポーツに 

取り組む意欲的な子どもの育成を目指しています。また、

普段とは違う環境のなかで他校の友達と触れあい、礼儀 

正しくたくましい子どもに成長することを願っています。 

開講式後、運動を兼ねたゲームで、友達と楽しい時間を 

過ごしました。 

１１月まで５～６種目の運動を体験しますので、講師の 

皆さんご指導をよろしくお願いします。 

５月１７、１８日、第８回全国スポーツクラブ会議が 700

名の参加の下、南相馬で開催され、木下館長と林マネジャー

が参加しました。 

昨年の新潟での大会に続き、今年は安藤 美姫さんの基調講演

の後「総合型２０年！花は咲く 二十歳の総合型夢発信」と

いうテーマのもと、全国の方々と情報交換を行いました。 

“夢”というキーワードに基づき色々と議論し、指定管理に

関することや予算の捻出方法等、それぞれのクラブが抱える

問題について、各クラブの関係者と共有できたことは、大変

有意義でした。 

事例発表では、受益者負担の原則やマネジメントサイクルの

考えなど、当クラブの運営に参考になる内容がたくさんあり、

将来を見据えた夢を持ち、スタッフで共有して、事業展開に

活かしていきたいと感じました。 

大会終了後、南相馬ソーラー・アグリパークを訪問し、震災

で今なお、たくさんの方が避難生活を余儀なくされておられ、

復興への遠い道のりと、現実の厳しさを痛感しました。 

今後、当クラブでも何か支援できることがあれば、 

積極的に取り組んでいきたいと思います。 

 

 

来る８月１０日（日）に、福光体育館周辺を掃除します。 

一昨年、多数のボランティアの方々のご協力により花壇の草むしりや溝さらいを行い、

取り除いた土砂は、ダンプ４台分もありましたが、お陰さまで綺麗になりました。 

ご協力いただける ボランティアの方を募集します。 

 

クククリリリーーーンンンアアアッッップププ清清清掃掃掃         
   

松山 善昭さん 古嶋 和代さん 佐々木 宏美さん 大浦 由吉秀さん 

ちちびびススポポ開開講講式式 

全全国国ススポポーーツツククララブブ会会議議  

ｉｉｎｎ  南南相相馬馬      

＊＊役役員員改改選選がが行行わわれれままししたた＊＊  

 

ビッグロープＪＵＭＰ! 

 

好天に恵まれ、参加率は昨年を上回り 2 年ぶりに金メダルを獲得しました。が、相手は更にその上、残念ながら惜敗でした。

「健康づくりはスポーツで始まる！」年に1度のイベントで”勝った、負けた”と騒がずに、日々の運動を継続しましょう。

“きっかけ”づくりに、体育館へ足を運んでみませんか。 

あなたの思いにスタッフがお応えします。 



 

    

救命救急講習会  
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先月をもって国立競技場は56年の歴史に幕を下ろす事となりました。みなさまにおかれましては富山第一高校が

サッカー日本一になったことが記憶に新しいことと思います。自分自身ラグビーをかじっていたせいもあり、よく     

    テレビ観戦したものです。慶応の魂のタックル、雪の早明戦、キャプテン吉田の執念の

トライ等、数え上げたらきりがありません。本当にいい時代に生まれたと思います。 

さて2020年、東京五輪に向け建設される新競技場では、 

どんなドラマが生まれるのでしょうか？ 施設は様変わり 

してもスポーツの持つ大切なものはずっと変わらずにいて 

ほしいものです。 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 

南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 

URL  http://www.fukumitsu-sc.com 

E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

ご協賛いただいたサポーターの皆様をご紹介いたします。ご協力ありがとうございます。 

㈲ 坂 上 松 華 堂 当クラブのホームページでもご紹介しております。 ㈲仕出しセンター あらやま ㈲ 山 崎 冷 菓 ㈲和多屋呉服店 吉 田 燃 料 店 旅 亭  み や 川 

道の駅  福光㈱ 矢 木 接 骨 院 焼肉 おばちゃん 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 ㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋 ㈲上坂運動具製作所 

布の店  にしむら 飲み食い処 さかえ 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 法 邑 接 骨 院 松本塗装工業㈱ 

男子専科 舟 岡 中 越 鉄 工 ㈱ 手打ちうどん どんたく 手 打 そ ば  萱  笑 東京海上日動石崎保険事務所 東 田 手 袋 商 事 得能建設工業㈱ 南 砺 石 油 ㈱ 

三協立山㈱三協アルミ社福光工場 嶋 や 酒 店 松     月 白 馬 車 青     龍 太 嶋 建 設 ㈱ 田 中 組 谷村建具製作所 

㈱ 松 本 建 材 株式会社 森 組 紙 居 石 油 ㈱ 髪結い た け だ 川 合 田 温 泉 河合バット製作所 神 田 接 骨 院 神 戸 屋 別館 

㈱岩城自動車工業所 ㈱ 喜 八 食 品 株式会社 久 恵 ㈱協栄モータース ㈱第一ツアーズ ㈱谷村電機工業 ㈱電化のノハラ ㈱ 土 居 建 設 

株式会社 オ カ ベ ㈱オヤマ自動車 ㈱ガスコム  ノムラ ㈱タイヤガーデン福光 

み ち 草 よ ろ づ や 赤池家具製作所 医王アローザ㈱ 

ブラッセリー た か 炎 レスト＆ドリンカー たかとん ワ タ ナ ベ 薬 局 か ん に ん や 

イケダスポーツ 

㈱ベネフレックス ㈱ ユ ー コ ム ㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱ 石 田 組 

石 崎 家 具 伊 藤 昆 布 店 上 田 写 真 館 片 山 工 業 ㈱ 

た か た で ん き た  こ  八 ぬ く 森 の 郷 ふくみつ華山温泉 

カ ラ オ ケ まんぷく サングリーン おおはし チ ュ ー モ ク ㈱ トナミロイヤルゴルフ倶楽部 

5月15日 午前は職員、夜は利用者を対象に、

講習会を行いました。 

初めての方も、毎回の方も 

真剣にAEDの手順を確認 

しました。 

万一の事態への備えは万全 

ですが、使う事がないのが 

一番です。 

 

この度のＸＰ問題に対応するため、会員の皆さまの情報のほか、入館手続きや教室の管理を行ってきたパソコンの会員

システムを更新することになりました。リニューアルにより会員情報のセキュリティ向上を図り、入館手続きも簡素化

（センサーに会員証をかざすだけ）されます。 

新しい会員証の発行について後日、会員の皆様に改めてご案内しますので、しばらく

お待ちください。 

 

音がうるさい割に冷えないエアコンで、会議室の

利用者の方々にご不便をおかけしてきましたが、

ようやく市への要望が叶い、リニューアルする 

ことができました。 

今後も利用者の皆さまにとって 

快適な環境作りに努めます。 

会員システムリニューアル 

 

快適にお使いいただけます   

“ アロハー ”  

福光プールでの教室がスタートし、今年で５年目になります。 

金沢スタジオ ウルベヒ森川先生の指導の下、会員は１３名。 

プールの教室ではＴシャツにパレオを身につけ踊っています。 

手の動きや足の動き、体の向きなどに注意しながら、新しい 

踊りに次々と取り組み、今では１８曲マスターしました。 

「いつもニコニコ笑顔で踊りを楽しみましょう」との先生の 

声かけに教室はいつも笑いがいっぱいです。時々イベントに 

参加したり、デイサービスなど慰問に行ったりもしています。 

少しでも上手になれるよう、毎週火曜日には福光体育館にて 

動きを確かめ合ったりして練習しています。 

これからも、もっともっとたくさん踊れるよう、きれいな 

動きができるよう頑張っていきます。 

サークル団体紹介  ハッピーフラクラブ 

こんにちは。 

私たちは２０数年前に、北山田婦人会より誕生した 

“ヘルシー 北山田”です。 

当初は集まりがあまりよくなかったので、男性にも 

声をかけ、10名で毎週水曜日 福光東部体育館にて 

午後７時半から９時半まで、ビーチボールで楽しい 

時間を過ごしています。 

始めた頃は、予選を勝ち上がり県大会まで出場した 

こともありますが、近年は健康のため汗を流すこと 

が目的になっています。 

今年は若いメンバーが増えましたがまだまだ募集中 

です。楽しくビーチボールで汗をかきませんか。 

日時 火曜日 1４:00～１５:00  場所 福光プール    

サークル団体紹介 ヘルシ― 北山田 

日時 水曜日 19:30～21:30  

場所 福光東部体育館 


