
 

 

 

 

 日 時  ９月２日（日）１８時キックオフ 
参加費  高校生以上 1,000 円 

中学生以下  500 円 
会員以外の方はプラス1,500 円が必要です 

参加特典 小・中学生には応援グッズプレゼント 
参加者全員にソフトドリンク付 

日 時  ９月３０日 （日曜日） 
受付 １４：００   
開演 １５：００ 

会 場    ＪＡ福光中央会館 ５階大ホール 
講 師  三浦 雄一郎 
演 題  「いつまでも夢に向かって一歩ずつ」 

～ 食事、運動そして目標 ～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ふふくくみみつつ  

人気のバイキングサスケ、ビームライフルや 

カローリング、そして今年もトランポリンに 

おもしろ自転車、いろいろなスポーツを体験 

出来ます。 

また、体力測定では皆さんの健康チェックを 

サポートします。 

スポーツの合い間の『いっぷく屋台広場』も 

メニューをたくさん準備して、皆さんをお待ち 

しております。 

 

1100//88  （（体体育育のの日日））  

参参加加費費無無料料   

エンディングには大抽選会を  

行います、ご家族連れや気の 

合う仲間同士で、スポーツの 

秋を思う存分ご堪能ください。 

 

ススポポーーツツデデーー  

今今今度度度はははカカカタタターーーレレレ富富富山山山ををを応応応援援援しししよよよううう！！！   

生活習慣病を乗り越え、70 代で2 度のエベレスト登頂を成功させた 

あの『三浦雄一郎』氏の元気の秘密が解るかもしれません。 

 最近日本全体が元気がないと嘆くあなた、一度元気のかたまりのような 

三浦雄一郎氏の話をきいてみませんか、きっと何か得ることがあると 

思います。 

ふふくくみみつつススポポーーツツククララブブ１１００周周年年記記念念講講演演会会  

呉西地区でも屈指の設備充実度を誇る福光体育館のトレーニング室ですが、 

更にエアロバイクを増設し、合計５台になりました。 

筋力アップや脂肪燃焼に効果的な有酸素運動に、 

是非お役立て下さい。 

会員の皆様のご利用をお待ちしております。 

皆皆ささんんのの健健闘闘をを祈祈りりまますす  

 

トレーニング室にエアロバイクが増えました

福光出身のアスリートによる陸上講習会を開催します。 

講師には井幡 政等さん（愛三工業監督）と、宮木（旧姓 井幡）

和代さん（元ワコール）を、お招きします。 

初心者も愛好者も“講師と一緒に走ることの楽しさや喜び”を 

是非体感してください！ 

日 時 １０月６日（土） ９：００ 

 場 所 福光総合グラウンド（雨天時）屋内グラウンド 

 対 象 小学生以上 

 参加費 無料 

 

元元気気なな人人もも、、そそううででなないい人人もも注注目目！！  

おおめめででととううごござざいいまますす  

７月１６日（海の日）小矢部球場で行われた、サンダーバーズ 

対石川ミリオンスターズのゲームを観戦しました。 

序盤から石川に大量点をとられる苦しい展開となりましたが、 

後半サンダーバーズがコツコツと得点を重ね、３点差まで詰め 

寄り、９回にサンダーバーズが無死満塁のチャンスをつくり、 

大逆転を願う参加者は、ワッショイ、ワッショイと今日一番の 

声援を送りました。 

大声援が届き、押し出しのフォアボールで１点を返しましたが、

反撃もここまで、参加者からはため息がこぼれました。 

試合後、サンダーバーズに惜しみない拍手が送られ、次回こそ 

サンダーバーズの勝利する姿を応援したいものです。 

頑張れ！サンダーバーズ！ 

富富富山山山サササンンンダダダーーーバババーーーズズズ VVVSSS 石石石川川川ミミミリリリオオオンンンスススタタターーーズズズ   

皆様のご利用をお待ちしております 

今後、バスケットボール グラウジーズ戦を 

企画します。こちらもどうぞお楽しみに！

ププロロススポポーーツツ観観戦戦ツツアアーー 



 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

期待された選手がメダルを逃したり、思いがけない種目でメダルを獲得したりと悲喜こもごものロンドンオリンピック

が幕を閉じました。 

大リーグでは、マリナーズのイチローが電撃トレードでヤンキースに移籍し、いきなりマリナーズ戦でヒットを放ち 

ました。10 年連続で200 本安打を記録していたイチローも、昨年辺りから成績が低迷しておりましたが、常に優勝

争いに絡むチームに移籍し、モチベーションをあげて活躍して欲しいものです。 

かたや日本のプロ野球選手会が来年のＷＢＣに参加しないことを 

決めましたし、女子ソフトボールの世界選手権で日本が優勝しま 

した。北京オリンピックを最後に正式種目から除外された野球と 

ソフトボールですが、是非復活して欲しいものです。 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 
南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 
URL  http://www.fukumitsu-sc.com 
E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

ご協賛頂いたサポーターの皆様、有難う御座います。 
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㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱岩城自動車工業所 ㈱ 喜 八 食 品 株 式 会 社 久 恵 ㈱ 協栄モ ー タ ー ス ㈱ 谷 村 電 機 工 業 ㈱ 電 化 の ノ ハ ラ ㈱ 土 居 建 設
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ぬ く も り の 郷 ふ く み つ 華山温泉 み ち 草 よ ろ づ や 赤 池 家 具 製 作 所 医 王 ア ロ ー ザ ㈱ 石 崎 家 具 伊 藤 昆 布 店
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ペットボトルのキャップで世界の子どもたちにワクチンを

届けるエコキャップ運動にご協力 

いただきありがとうございます。 

今回は23.4ｋg 集まりました。 

ワクチン１８人分に相当します。 
継続は力なり！今後も運動を続けます。 

非常階段の補修工事 

市当局にかねてより要望しておりました非常階段の 

補修工事を行っています。 

９月上旬まで、ご利用の皆様方にはご迷惑をおかけ 

しますが、安全に十分配慮していますのでご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

 

７月２６日（木）福光体育館で、東部小学校 岡村 智之教諭 

（日本体育協会公認アスレチックトレーナー）と福光体育館 

木下 昭館長を講師に、指導者講習会を行いました。 

指導者の資質向上を目的に、岡村先生からはジュニア期の 

スポーツ指導について、木下館長からは子どもの意欲の高め 

方について講義いただきました。 

ストレッチの実技も交えた有意義な講習会でした。 

スクール紹介  新体操教室 

 

7 月16 日（海の日）井波社会体育館にて『夏の新体操発表会』が 

開催されました。 

福光スポーツクラブ新体操教室の元気な子どもたち２４名が参加 

しました。当日は大変暑い日となりましたが、その暑さにも負けず 

リズムに合わせ、元気いっぱいでかわいい演技を披露しました。 

  

新体操の発表会は「ふくみつスポーツデー」でも予定しています。 

今回見逃した方はぜひお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象  年中から小１までの女子   料金  3,000 円/各期 

時間  火曜日 17:00～18:00   回数  １０回 

場所  福光体育館アリーナ     

 

ご迷惑をおかけします   工事のご案内 
スススポポポーーーツツツ少少少年年年団団団指指指導導導者者者講講講習習習会会会   

ジュニアハイスクール紹介 陸上スクール  

陸上ジュニアハイは、自分の身体を思いどおりにコントロールで

きるよう“動きづくり”を中心に練習しており、トランポリンや

鉄棒など、陸上以外の種目も積極的に取り入れています。 

また学校と連携を図り、試合前はコンディションづくりを中心に

練習を行なっています。 

子どもたちがいろいろなことに挑戦する選手になれるよう、また

長くスポーツを続けられるよう指導することを心掛けています。

 

たくさんの人と交流できるし、色々な種目ができて楽しいです。

吉江中３年 梅原さん

ジュニアハイのおかげもあり、北信越大会に出場することができ

ました。               吉江中３年 山田さん

基礎から丁寧に指導いただき、専門種目にも繋がり、とても役に

立ちました。             福野中３年 氏家さん

対象  中学生 

時間  水曜日 18:30～20:30 

場所  福光中学校グラウンド他   料金  1,000円/各期

開講  前・後期 


