
  

  

卓卓球球台台リリニニュューーアアルル  

福光体育館卓球室の卓球台を新調

しました。昨年の世界選手権で使用

されたものと同タイプで、以前の台

とは、色や玉の弾み方が違いますが、

幅広い方々に卓球を楽しんでいただ

ける施設になりました。 

ラケットや玉の貸し出しは無料で

す。ご家族や気の合う仲間と一緒に

お気軽に卓球をお楽しみ下さい。 

ご利用の際は、内履きをご持参下

さい。スクールにより利用できない

場合がありますが、ご容赦下さい。

 

皆様にご案内の通り、4 月1 日より新年度が始まります。 

引き続き会員登録いただき、スクール・イベントなどにどん 

どん参加下さいますようお待ちしております。 

● 登録期間      2２年4 月1 日 ～ 3 月31 日 

● 払込締切・振替 3 月19 日 （2２年度1 回目） 

年会費  幼    児        ５００円（保険料別） 

小中学生    ２，０００円（   〃   ） 

高校生以上  ４，０００円（   〃   ） 

６５歳以上  ２，０００円（   〃   ） 

７０歳以上  １，５００円（   〃   ） 

２２年度の料金改定により、６５歳以上の方々の 

会費が大幅に見直され、入会しやすくなりました。 

◆ 申し出のない場合は、自動更新となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編 集 後 記 

春を間近に控え最近ウオーキングやジョギングを楽しむ人をよく見かけます。その年齢層は幅広く、時間帯も早朝あり、夜間あり、

スピードもそれぞれで、見るたびにウオーキング人口の底辺の広がりを感じずにはいられません。ウオーキングは、健康のためという

人は多いと思います。実際某ＴＶ番組でも、例えば４０代なら時速４～５ｋｍ以下で１日３０分の“スロージョギング”が生活習慣病

の改善に絶大な効果があると言っていました。しかし、時速４～５ｋｍと言われても、なんとも 
解りにくく困ってしまいますよね。そんな時は、ぜひ体育館のトレーニング室へ 
お越しください。トレッドミルが便利です。雨風の心配は要らず花粉や日差しも 
気にせずに、効果大といわれるスロージョギングを、体育館で楽しみませんか。 
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  一一発発入入魂魂!!    

福光ビームライフル射撃大会が１月３１日（日） 

福光体育館卓球室で開催され、４３名の参加者が 

個人と団体の部に分かれ満点を目指し競いました。 

やはりスクール受講生が高得点を記録し、順位を 

かけたサドンデスマッチもありハイレベルな戦い 

となりました。 

運営に協力いただいた福光高校ライフル射撃部 

の皆さん、ありがとうございました。 

◆小学４年以下の部        ◆小学５・６年の部      
         吉田 尚弘さん（東部小）     中谷 弘人さん（東部小）  

◆一般の部                  ◆団体の部 
          長沢 勝治さん            よっちーず （東部小） 
                  吉田 尚弘、吉田 伊希子、吉田 城啓 
 

新ダンベルセット導入 

＊ ＊ ＊ 

福光体育館をご利用の皆様からの 

ご要望にお応えし、トレッドミルや 

エアロバイクなどの設備更新に加え、 

このたび、ダンベルセットを新調し 

様々なトレーニングにご活用いただ 

けるようになりました。 

筋力アップやダイエット等、皆様 

の目的や体力に合わせトレーニング 

メニュー作りもお手伝いいたします。 

スタッフに気軽にご相談下さい。 

またパワーアップスクールも開催 

しています。興味のある方は折込の 

プログラムを 

ご覧いただき 

是非お申込み 

下さい。 

 

福光スポーツクラブは、子どもたちのスポーツ

環境の整備や生涯スポーツ社会の実現に日々取り

組んでおり、南砺市より福光体育館等の管理運営

を委託されています。 

会員の皆様方へのサービスはもちろんのこと、

イベントなどを通し地域の皆様方の健康づくりに

も貢献していきたいと考えております。 

以前より、たくさんの会員の方々にスクールや

イベントにご参加いただいており、体育館の施設

などを無料でご利用いただいていますが、会員数

は２，５００名余りとまだまだ増えて欲しいと願

っております。 
福光体育館などの充実した施設を気軽にご利用

いただけるよう様々な特典を設けておりますの

で、プログラムをご覧いただき、日頃から運動に

興味のある方、これから運動しようと考えている

方々に会員登録いただきますよう、スタッフ一同

お待ちしてます。 

＊＊＊   ＊＊＊   ＊＊＊   

備えあれば憂いなし 
１２月１４日（月）福光体育館で火災

を想定した消防避難訓練を行いました。 
利用者の方に協力いただき、緊急時の

対応について、本番さながらに取り組み

ました。 
今後は東部、西部体育館で行い、利用

者の安全確保や 
防災意識の高揚 
を図りたいと思 
います。 

  

１月２３日（土）富山サンダーバーズの横田新監督と 
小牧コーチをお招きし、指導者講習会を開催しました。 
「冬季トレーニング及び野球の実技指導」をテーマとし、 
実技指導ではウオーミングアップからベースランニング、 
キャッチボール、バットスイングなど、冬季に効果的な 
練習方法の紹介がありました。 

プロ選手として活躍されたお二人の指導を直接受けた 
子どもたちには、貴重な体験になったと思います。 
また、指導者からは今後の参考になったと、感謝の声も 
あり有意義な時間となりました。 
 ご指導いただいた両先生、ありがとうございました。 
 

会員登録の自動更新及び料金改定について 

あなたの気持ちがみんなを支えます。 
   

 昨年も多くのサポーターの方々にご支援を賜り深く感謝 
申し上げます。 
 当クラブは皆様のおかげで、福光地域の方々にスポーツ 
スクールやイベントを通じ、住民相互のコミュニケーション 
の場を、提供してきました。 

今年は冬季オリンピックが開かれ、益々スポーツや健康 
に対する関心が高まることと思います。 

つきましては当クラブの趣旨にご賛同いただき、ご支援 

いただけるサポーターを募集しております。皆様のご理解 

とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

●運営資金の援助 １口 ５千円（何口でも可） 
サポーターの方々を当クラブのＨＰやかわら版で 
ご紹介するとともに、体育館に掲示いたします。 

 

  

  

 

スポーツ指導者講習会 in 屋内グラウンド

ﾚｽﾄ&ﾄﾞﾘﾝｶｰ たかとん 

～サポーター募集のお知らせ～ 


