
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スススポポポーーーツツツののの秋秋秋   満満満喫喫喫♪♪♪      

「１４歳の挑戦」で５日間、福光体育館の仕事を体験 
しました。「仕事は１人１人分担している」と聞いていた 
通り、指導していただく方によりその内容が違いました。 
スケジュールをまとめる仕事、マシンの点検、用具点検 
金銭管理、というように日替わりで仕事を見せてもらい、 
体験し、どれもとても大変だということがわかりました。 
どんな仕事でも、色々な仕事につながるということを 
教わり、実際に体験させてもらい大変勉強になりました。 

将来どんな仕事につくか分か 
りませんが、この体験を忘れず 
しっかりとした大人になりたい 
です。 
（福光中2年 Ｅ君） 

編 集 後 記 

先日から、すずめが我が家の軒下を常宿にしているようです。すずめと言えば冬にはびっくりするくらい

コロコロになるため、その姿がユーモラスでもあり、また愛らしいのですが、 
人間となるとそうも言ってられません。 
これからはコロコロになりやすい季節です、体を動かしてスリムな 
すずめを目指しましょう。              

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 
南砺市福光体育館内 
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URL  http://www.fukumitsu-sc.com 
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布の店 に し む ら 飲み食い処 さ か え 東 田 手 袋 商 事 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 北陸コカコーラボトリング㈱ 保険代理店㈱ＴＲＵＳＴ 松 本 塗 装 工 業 ㈱

明 和 精 型 ㈱ 麺屋 ひ ろ ま る 矢 木 接 骨 院 焼肉 お ば ち ゃ ん 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 ㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋 ㈲上坂運動具製作所 ㈲ 坂 上 松 華 堂
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当クラブのHPでもご紹介しております。 吉 田 燃 料 店

８月１７日から大分県で開催された 『全国中学校バレー

ボール大会で激戦を勝ち抜き、吉江中学校バレーボール部が

ベスト８に入りました。おめでとうございました。 

小学生相撲全国大会、及び全国スポーツレクレーション

大会に出場するクラブ員の方に、激励金を授与しました。 
皆さんのご活躍をお祈りしています。 
 

清々しい秋晴れのもと「殿さま街道を歩こう」と題し、

ウオーキングで快汗を9月21日（祝）開催しました。

クラブ員をはじめ66名のみなさんに参加いただき、

朝8時20分に福光体育館を出発し、坂本の登山口から

ぬく森の里まで約6キロの道のりを、2時間かけて歩き

ました。 

殿さま道の由来やいたるところに置かれている地蔵

（観音様）の種類など、自然解説員の方々の説明を聞き

ながら山道を歩き、無事全員が完歩しました。 

普段歩くことのない街道を豊かな自然を満喫しながら

歩いた皆さんから、好評をいただきました。 

 

第第第５５５回回回   ウウウオオオーーーキキキンンングググででで快快快汗汗汗！！！   

ナナナンンントトトマママンンン   ととと   きききととときききととと君君君ががが   やややっっっててて来来来たたた！！！ 

使用再開しました！ 

アスベスト工事により、皆様に大変ご迷惑をおかけしておりました西部・東部両体育館は、利用できるように

なりました。なお、工事に伴い、卓球室の床をフロア張りに改修しましたので、気の合う仲間やご家族と卓球を

お楽しみください。 

旅 亭  み  や  川 

１０月１２日（体育の日）、スポーツデーを開催しました。 
当日は好天に恵まれ、多くの人が思い思いのスポーツを楽しみ 

会場には歓声が溢れていました。開会式には、来年富山県で行われる第２３回スポレク祭 
『スポレクとやま２０１０』のキャラクター『きときと君』 
が飛び入りで参加、午後からはナントマンも登場、ともに 
子供たちの人気を集めていました。 
南砺市はスポレク祭のインディアカ会場となっており 
スポーツデーでもたくさんのかたがたにインディアカを 
体験していただきました。 
スポーツデーの開催にあわせ優良団員の 
表彰を受けたスポーツ少年団の皆さん、 
これを励みに中学校でも頑張ってください。 
ご協力いただいたスタッフの皆さん、 
ありがとうございました。 


