
 
 
  ３月２８、２９日に、中学男子バレーボールの全国 

強豪校が神奈川県に集まり、｢第２３回全国東西交流 
大会｣が開催されました。７２チームが参加する中、 
吉江中学校男子バレーボール部が見事その頂点を勝ち 
取りました。 

活躍がめざましかった選手に贈られる｢ベスト６｣に 
吉江から 今井充君、中島奨太君が、｢優秀選手賞｣に 
川合秀一君が選ばれました。 
おめでとうございます、 
今年も明るい話題を提供 
してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編 集 後 記 

先日、休日に信号待ちをしている時ふと見えたスポーツジムの様子に驚きました。エアロビを楽しむ人の中に子供と一緒に軽快な 
ステップを踏む３０代～４０代の男性の姿が、何人もあったのです。エアロビ＝女性と思いこんでいた私は後続車にクラクションを 
鳴らされるまでその様子に目が釘付けでした。スポーツジムで休日を楽しむというスタイルが若い 
ファミリー世代に広がっているという事でしょうか。当クラブも卓球室の床がフローリングになり 

エアロバイクにトレッドミルと、体育館の魅力が増えたところです。休日に家族 
でスポーツを楽しむというのは、いかがでしょうか。今まで体育館といえば子供 
の送迎だけというお父さんたち、今度は是非ジャージでお越しになりませんか。 
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南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 
URL  http://www.fukumitsu-sc.com 
E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

よ ろ づ や 赤 池 家 具 製 作 所 医 王 ア ロ ー ザ ㈱ 伊 藤 昆 布 店 上 田 写 真 館 江 戸 寿 し 福光店 片 山 工 業 ㈱ ㈱ オ カ ベ ㈱ オ ヤ マ 自 動 車 ㈱ガスコム ノ ム ラ

ブラッセリー た か 炎 レスト＆ドリンカー た か と ん ロ コ ２ １ ワ タ ナ ベ 薬 局 た か た で ん き た    こ    八 ど ん た く ぬ く も り の 郷 ふ く み つ 華 山 温 泉 み    ち    草 

㈱タイヤガーデン福光 ㈱ ロ ン ウ ッ ド ㈱ 石 田 組 ㈱岩城自動車工業所 ㈱ 喜 八 食 品 株 式 会 社  久  恵 ㈱ 協 栄 モ ー タ ー ス ㈱ 谷 村 電 機 工 業 ㈱ 電 化 の ノ ハ ラ ㈱ 松 本 建 材

紙 居 石 油 ㈱ 髪 結 い  た  け  だ 川 合 田 温 泉 河 合 バ ッ ト 製 作 所 喫    茶    和 三協立山アルミ㈱ 福光工場 嶋 や 酒 店 松        月 白    馬    車 青        龍 

太 嶋 建 設 ㈱ 谷 村 建 具 製 作 所 旅 亭  み  や  川 男 子 専 科  舟  岡 中 越 鉄 工 ㈱ 土 居 建 設 ㈱ 東京海上日動 石崎保険事務所 得 能 建 設 工 業 ㈱ 南 砺 石 油 布の店 に し む ら

飲み食い処 さ か え 東 田 手 袋 商 事 日 嶋 精 型 ㈱ 日 西 建 材 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 北陸コカコーラボトリング㈱ 保険代理店㈱ＴＲＵＳＴ 松 本 塗 装 工 業 ㈱ 道 の 駅  福  光 ㈱

明 和 精 型 ㈱ 麺屋 ひ ろ ま る 矢 木 接 骨 院 焼肉 お ば ち ゃ ん 安 谷 呉 服 店 山 本 紙 茶 店 ㈲ ナ カ ダ 印 刷 ㈲ か じ わ 屋 ㈲上坂運動具製作所 ㈲ 坂 上 松 華 堂

㈲仕出しセンター あらやま ㈲ 精 工 社 ㈲水口ミルクプラント ㈲ 山 崎 冷 菓 ㈲ 和 多 屋 呉 服 店 吉 田 燃 料 店  

アラックスホーム㈱ イ ケ ダ ス ポ ー ツ カラオケスナック マ ド ン ナ ク ラ ブ  和   院 ク レ オ ホ ー ル サングリーン お お は し チ ュ ー モ ク ㈱ご協賛頂いた企業サポーターの皆様です。ご協力有難う御座いました。 

当クラブのホームページでもご紹介しております。お気軽にアクセスして下さい。 

 

５月２３日（土）福光中央会館に於いて武田県議、安川生涯学習スポーツ課長、幅田福光行政 

センター次長を来賓に迎え、平成２１年総会が開催されました。 

平成２０年度事業並びに収支決算について事務局の報告の通り承認され、２,４１３万円余りの 

管理料で新たに３年間の指定管理を受け、総額５,１８０万円に及ぶ２１年度事業計画（案）及び 

収支予算（案）が原案通り可決承認されました。 

２１年度は従来の事業に加え、県内プロスポーツ応援ツアーを行うことや，トレーニング室の 

機器充実を図ることが話し合われました。 

 

「 平成２１年 ＮＰＯ法人福光スポーツクラブ 総会 」 

吉吉吉江江江中中中学学学校校校   
男男男子子子バババレレレーーーボボボーーールルル部部部   

第第第５５５回回回   南南南砺砺砺市市市バババレレレーーーボボボーーールルル協協協会会会長長長杯杯杯開開開催催催   

 第５回 南砺市バレーボール協会長杯中学校 
バレーボール大会が５月１７日に開かれました。 
男女それぞれ８チームで争われ男子の部で吉江 
中学校が優勝しました。 

 福光東部・福光西部の両体育館が、アリーナのアスベスト除去工事 

のため７月１日（水）から９月末迄使用を中止します。ご利用の皆様 

には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

定期利用の団体には代替施設を考慮します。ご不明な点などはお気軽 

に福光体育館にご相談ください。 

新新体体操操はは  楽楽ししいいよよ 
 

本年より新しく新体操スクールが開講しました。西尾 町代先生を 

指導者に迎え、５月１２日より毎週火曜日、午後４時３０分から福光 

体育館アリーナで開催しております。 

保育園の年中から年長の女子を対象に募集したところ７名の応募が 

あり、ボールなどを使って未来のオリンピック選手を目指し練習して 

います。春のスクールは残り少しですが秋のスクールが９月８日から 

始まります。仲の良い友達を誘ってみんなで参加しませんか。 

 

優優優勝勝勝！！！   

みみんんなな頑頑張張っったたねね、、チチャャレレンンジジデデーー22000099 

以前より市当局に要望しておりました、卓球室の 

床改修工事が行われフローリング張りになりました。

梅雨時に滑り易かった床が改修され、安全に卓球を 

楽しんでいただけるようになりました。 

是非、体育館に 

お越しいただき 

心地よい汗をかき 

健康的な毎日を 

お過ごしください。 

トレーニング室にトレッドミルとエアロバイクが２台 

ずつ増設されました。卓球室の改修と共に市当局に要望 

していましたトレッドミルが増設され、エアロバイクは 

当クラブの備品として購入したものです。トレーニング 

機器と併せ、近隣の類似施設のなかでもトップクラスの 

充実度です。皆様のご利用をお待ちしております。 

 

 
５月２１日から一週間、韓国の全州市で開催された「国民生活体育 

大祝典」で大西好夫さん（６８歳栄町）が三段跳びに、村上秀雄さん 
（８１歳才川七）が走り幅跳びに出場され、お二人揃って見事に優勝 
されました。 

この大会は２００２年のサッカーワールドカップを契機に、幅広い 
年齢層で各種スポーツ交流を行ない、両国の親善と友好を深める為に 
開催されています。来年富山で行われるスポレク祭には、韓国からも 
多くの選手が参加します。お二人の今後のご活躍に期待しています。 
 

５月２７日（水）に５回目となるチャレンジデーが 
行われ、徳島県の阿波市と対戦しました。参加者数は 
３２６０７人で、参加率は５７.３％となり残念ながら 
５７.５%の阿波市に惜敗しました。 

とはいえ、同時期に同じ目的を持ちイベントに参加 
した皆さんの心の中には、何かしら充足感が生まれた 
のではないでしょうか。 

卓卓球球室室のの床床 改改修修完完了了！！

機器充実！

マッチョにもメタボにも効きます!! 

 


