
福光体育館等の利用料金が、４月１日 

より別表の通り改定されました。通常の

スポーツ活動の場合、バドミントンコート

１面当たりの料金は、午前６００円、午後

８００円、夜間は７００円となりました。 

今までの１時間当たりの料金とは、設定が

変わりました。ご留意ください。 

また学校体育施設の利用料金も改定

され、社会体育館（福光体育館等）と同じ

料金設定となりました。これに伴い減免の

規定も見直され、社会体育施設、学校体育

施設の全てが、有料施設として取扱うこと

となり、学校体育施設の、利用申込方法も

一部変更となりました。詳細は福光体育館

にお問合せ下さい。 

新緑がまぶしい爽やかな季節になりました。 

春のぴあスポーツスクールが４月からスタート

しています。いつもの人気スクールに、新たに 

【お楽しみビクス】【ピラティス】が加わり、

より充実した内容でお届けします。 

 健康によし！福光によし！が今年のテーマ

です。ぴあスポーツで爽やかな汗を流し、心も

体も元気な毎日を送りましょう。 

編 集 後 記 

今年に入って早々に、中学校の同窓会がありました。私は仕事の関係で出席出来ませんでしたが

数十年ぶりに会う友人との会話はとても楽しく、三次会まで繰り出したそうです。さて数十年ぶり

といえば、自身の体重が二桁に減りました。これは私にとっては実に２０年ぶりの事です。確かに

最近あまり夜更けに間食しなくなった事が、影響しているのかもしれません。

しかし喜びも束の間、砂糖入りの甘いヨーグルトを食べ過ぎ、一週間で体重は

再び三桁に戻って しまいました。（笑）あの数値は夢だったのか？いえいえ、

中学の友達は、夏に再会を誓い合ったそうです。 

自分も再び旧友（二桁くん）に会える日を夢見て 

日々精進していきたいと思います。（広報 波江 記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 午後 夜間 
施設区分 

9～12 時 13～17 時 18～21 時半

 アリーナ  全面  3,600 円  4,800 円  4,200 円

 アリーナ  半面  1,800 円  2,400 円  2,100 円

 柔剣道場 各室  1,500 円  2,000 円  1,800 円

 卓球場  1,500 円  2,000 円  1,800 円

 会議室   300 円    400 円   400 円 

福光体育館 

 ホール  1,200 円  1,600 円  1,400 円

 アリーナ  全面  1,800 円  2,400 円  2,100 円
西部・東部体育館 

 アリーナ  1/3 面   600 円    800 円   700 円 

NPO法人 福光スポーツクラブ事務局

福光体育館内 

TEL 52―2831 FAX 52―7782 

ＵＲＬ http://www.fukumitsu-sc.com

E-mail info@fukumitsu-sc.com 

昨年ご協賛いただいた企業の皆さま

誠にありがとうございました。 

福光スポーツクラブは、今年も事業を

ご支援頂ける企業サポーターの方々を、

募集しています。皆様のご理解とご協力

を賜りますよう、お願いいたします。 

 

◆ 運営資金の援助 

１口 ５千円以上（何口でも可） 

ご協賛いただいた皆様を、当クラブ

ホームページ及び、かわら版などで

ご紹介いたします。 

昨年は残念ながら、福岡県の田川市に 

僅差で敗れてしまいました。江戸の敵を 

長崎で討つ訳ではありませんが、今回で 

４回目のチャレンジデーです。皆さんの 

心を、再びひとつにし 

是非 参加率７０% を 

目指し頑張りましょう。 

熱熱熱血血血監監監督督督、、、半半半生生生ををを語語語るるる   
元能代工業高校バスケットボール部監督 加藤 廣志先生を 

講師に招き２月２２日（金）じょうはな座にて「子供たちの 

潜在能力を引き出す」と題し、講演会が開催されました。 

能代工業高校から日本体育大学を経て、母校のバスケット 

ボール部監督に就任した加藤先生も、最初から順調にいった 

訳でなく、数々の苦労ばなしをお話しいただきました。 

全国の強豪チームの監督に教えを乞うため東奔西走した話、 

部員の中からマネジャーを選び、口説き落とす際の心の葛藤 

など、さすが全国制覇３３回の監督らしく、熱弁をふるわれ 

ました。 

現在も東北バスケットボール協会 

会長など、要職でご活躍される加藤 

先生の 「人生において９９％駄目 

だと思われる事も、なりふりかまわず 

頑張れば流れが変わり、勝つことも 

ある。」という言葉に皆さんも頷いて 

おられました。 

 

チチャャレレンンジジデデーー２２００００８８iinn ななんんとと  

対戦相手は、 

沖沖沖縄縄縄県県県   南南南城城城市市市！！！   

５５５／／／２２２８８８(((水水水)))  

ピラティス    すくすく 

スイミング 

ぴぴぴあああスススポポポーーーツツツスススクククーーールルルかかからららのののおおお知知知らららせせせ   

＊ 遊ゆうシニアスポーツ 

金曜日→木曜日に変更になりました。 

＊ 幼 児 ス ク ー ル の ｢ す く す く ス イ ミ ン グ ｣ と 

｢キッズサッカー｣、親子スクールの｢よちよち

スイミング｣は、申込み枠にまだ若干の余裕が

あります。子供達が新しいスポーツにトライ

するきっかけに、いかがですか。 

元元気気いいっっぱぱいい！！

４月１３日（日）井波社会体育館で南砺市 

スポーツ少年団総合入団式が行われました。 

新しい１年のスタートに、子供たちの顔は、 

生き生き輝いていました。 

団員の皆さん、 

少年団活動から 

たくさんの事を 

学び仲間と共に、 

成長して下さい。 

＊スポ少入団式開催

ごごご案案案内内内   

＊＊＊      利利利用用用料料料金金金ががが改改改定定定ささされれれままましししたたた      ＊＊＊   

＊ 利用形態により割増の規定があります。 

＊ 冷暖房料として、基本利用料に 100 分の 30 を乗じて得た額を徴収します。

＊ 早朝開館あるいは時間超過１時間毎に、基本利用料に 100 分の 25 を乗じて

得た額を徴収します。 

企業サポーター募集しています
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