
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

会員の皆さまはもとより、地域の方々にはご家族お揃いで新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

日頃より、当クラブの活動に対しご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。昨年は、クラブ設立 

20周年記念事業として、記念誌の発刊とともに10月に柔道家の田知本遥さんの記念講演会や記念祝賀会を行いました。 

また、スポーツデーにはコンプレッサーさんのマジックショー、11月にアランマーレ富山の皆さまによるハンドボール体験 

講習会を行いました。1月にはアジア選手権大会ダブルス金メダリストの中川瑞貴さんのソフトテニス体験講習会を行います。 

さて、今年は小学生や中学生のスポーツ環境の受け皿としての役割を果たしてまいります。会員数も現在地域住民の12％の 

ところを４年後には15％を目指してスタッフ一同頑張っていきます。 

本年も福光スポーツクラブを何卒よろしくお願い申し上げます。 

今年は異常気象により連日猛暑が続いておりましたが、あっと

いう間に冬の装いに包まれております。秋は、いったいどこへ

行ったのでしょうか？ 

皆さんは、冬になってコタツの友達になっていませんか？ 

当クラブは、多彩な教室とやさしい講師陣で皆さまの健康的な

生活をバックアップいたします。 

10 月から年会費の割引を行っているほか、市の補助金による

特別割引の制度もあります。 

既に会員の方も、入会をためらっている方も、春に向けて始動

しませんか？ 

詳しくは、体育館のスタッフに気軽に声掛け願います。 

 

 

日時 １月２８日（日） 10：00～12：00 

会場 福光屋内グラウンド 

講師 ２０１６年アジア選手権大会ダブルス 

金メダリスト 中川 瑞貴さん 

 

金メダリストの指導を直接受けられる 

絶好の機会をどうぞお見逃しなく！ 

ソフトテニスに興味のある人もない人 

も、みんな集まれー！ 

冬冬冬スススクククーーールルル開開開講講講   

冬冬冬来来来たたたりりりなななばばば春春春遠遠遠かかからららじじじ   

日 時 １月２１日（日） ９：００～１２：００ 

主 催 福光ライフル射撃協会、福光スポーツクラブ 

会 場 福光体育館 アリーナ 

参加費 １００円 

服 装 内履き・防寒着をご準備願います 

詳細は福光体育館まで 

  目目指指せせ、、満満点点！！    

新新新年年年はははいいいつつつもももここここここかかかららら！！！   

   

   

初初初心心心者者者大大大歓歓歓迎迎迎！！！      

 

もはや福光の新春の風物詩となった感のある、福光ビーム

ライフル射撃大会を今年も開催します。冷たい空気を軽快

な電子音で切り裂き、魔を払いましょう。 

福野高校ライフル射撃部の皆さんが、やさし～くサポート 

してくれるのでお子さまでも安心です。もちろん大人の方

にも、親切丁寧に教えます。是非、皆さまそろってご参加

下さい。 

 

富山県が誇る“立山かんじき”は、独特の作法により冬山

のいかなる斜面でも、容易に歩行することが出来ます。 

履き方や歩き方をマスターし、ウオーキングにチャレンジ

しましょう！   ＊詳細は、福光体育館窓口まで 

 

荒井 雄太 ・ 河邊 劉浩 

               岡田 心音 
            

11月25日（土）にクラブ設立 

20周年記念事業として、ハンド 

ボールのアランマーレ富山による 

体験講習会を行いました。 

初めてハンドボールに挑む子ども 

たちが多いなか、パスやシュート 

などハンドボールの魅力を楽しく 

教えていただきました。 

最後に子どもたち対アランマーレ 

の模擬試合を行い、トップ選手に 

よる貴重な体験会となりました。 

 

10月26日（木）、３０名の参加者による“お出かけウオーク”を 

４年ぶりに開催しました。 

入善の杉沢の沢スギの並木道を散策、道の駅蜃気楼での昼食後、魚津 

市内を巡りました。 

天候にも恵まれ少し汗ばむ陽気のなか、現地ガイドの説明に耳を傾け 

ながら、楽しい散策となりました。沢スギの成り立ちや魚津の歴史を 

色々と学び、参加者全員が満足いくお出かけウオークでした。 

入入入善善善・・・魚魚魚津津津方方方面面面へへへ行行行っっってててきききままましししたたた   

   

   

杉本 悠真 



 

 
昨年はWBCでの優勝に始まり、アメリカンリーグのホームラン王と満票での２回目のMVP獲得と、大谷翔平選手の

活躍で盛り上がった１年でした。シーズン終盤に戦列を離脱しましたが、フリーエージェントとしての移籍先に注目が

集まっております。日本のプロ野球も関西の２球団による日本シリーズを３８年振りに制した阪神の“アレ”で大いに

盛り上がりました。話は変わって、コロナ禍により中止となった2020年の夏の甲子園大会の出場校OB選手による 

「あの夏を取り戻せプロジェクト」が行われ、３年前に涙をのんだかつての高校球児たちが、 

はつらつとしたプレーで交流しました。３年の間にそれぞれに進路が分かれ、ファインプレー 

よりもエラーが続出する試合だったかも知れませんが３年間の 

鬱憤を晴らす良い機会だったと思います。スポーツには色々な 

意味で「無限の可能性」がある事を、子どもたちに伝えていき 

たいものであります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協賛いただいたサポーターの皆様をご紹介します。 

ご支援に対し、心より感謝申し上げます。 

矢木接骨院 

ＮＰＯ法人 福光スポーツクラブ事務局 

南砺市福光体育館内 

TEL  52‐2831   FAX  52‐7782 

URL  http://www.fukumitsu-sc.com 

E‐mail  info@fukumitsu-sc.com 

山本紙茶店 ㈲ イ シ ザ キ ㈲上坂運動具製作所 ㈲仕出しセンター あらやま ㈲坂上松華堂 
 

南砺石油㈱ 日本ソフテック㈱ 

 

日嶋精型㈱ 日の出屋製菓産業㈱ 福光農業協同組合 法邑接骨院 松本塗装工業㈱ 道の駅 福光㈱ 

松    月 青    龍 鮮魚亭 かんにんや 田 中 組 中越鉄工㈱ 東田手袋商事㈱ 得能建設工業㈱         南砺自動車学校 

㈱土居建設 ㈱船藤鉄工所 ㈱松本建材 株式会社 森 組 紙居石油㈱ 髪結い た け だ 河合バット製作所 三協立山㈱三協アルミ社福光工場 

㈱ロンウッド ㈱かな和工業 ㈱岩城自動車工業所 ㈱喜八食品 株式会社 久 恵 ㈱新陸運輸 ㈱第一ツアーズ ㈱谷村電機工業 

㈲山崎冷菓 

 

医王アローザ㈱ 石崎家具㈱ 片山工業㈱ ㈱Ｏｎｅ ｔｏ Ｏｎｅ 株式会社 オカベ ㈱オヤマ自動車 ㈱ガスコム ノムラ 

カラオケまんぷく チューモク㈱ トナミロイヤルゴルフ俱楽部 ブラッセリー  たか炎 リ リ ー フ レスト＆ドリンカー たかとん ぬ く 森 の 郷 ゆ め う さ ぎ 

富山県公安委員会 

指定学校法人 

アイ保険エージェンシー㈱ イケダスポーツ 

クラブのHPでもご紹介しております。 

 年末年始休館のお知らせ 

12/29 （金） ～1/3 （水） 

運

 
動 大 会 少

運 

団 年 

富山マラソン2023が11月5日（日）に

開催され、教室受講生34名が参加しました。 

今年は、季節はずれの暑さの中でのレースと

なりましたが、完走を目指して互いに励まし

合い、ゴールする選手に大声援を送り、喜び

合う姿が感動的でした。 

来年の大会を目指し、教室に参加される方を

お待ちしております。 

完走の喜びをともに分かち合いませんか。 

１１月１１日（土）南砺市・金沢市スポーツ少年団交流会を 

金沢市戸室スポーツ広場で開催しました。 

寒空の下でしたが、両チームの選手が熱いプレーを繰り広げ、

白熱したゲームとなりました。結果は２試合とも福光が勝利し 

その後、長打力・俊足・中継競争で競ったあと、昼食を和気 

あいあいと楽しみました。 

今回は金沢市との野球での交流でしたが、様々な種目で色  々

な市との交流を深めながら、スポーツを通じた仲間づくりに 

つながっていくことを、これからも期待します。 

 

 

福野体育館で４年ぶりとなる南砺市スポーツ少年団大運動会を

11月25日（土）に行いました。 

280名のスポーツ少年団員が一堂に会し、４つの団に分かれて

競いました。 

「スポーツ玉入れ」「台風の目」「しっぽとり」「運も実力のうち」

「フープ送り」「大逆転レース」の６種目を行いました。 

地域の枠を超えた団編成により、普段とは違う環境での交流に

笑顔で楽しく競技に臨みました。 

４年ぶりということで、少年団に入団して初めて運動会に参加

したという団員がほとんど

だった為か、各所で団員の

声援がひびき、会場は熱気

に包まれていました。 

 

 

 


